KindesmifRbrauch

Die Wiirde des Menschen ist unantast-
bar (Allgemeine Menschenrechtserkla-
rung). Aber nichts wird hiufiger angeta-
stet als die Wiirde des Menschen.

Was ist sexueller
MiBbrauch?

Sexueller Mifibrauch beinhaltet alles,
was ein Erwachsener mit einem Kind
macht zu seiner eigenen sexuellen Be-
friedigung. Unter dem Vorwand der Kin-
derliebe (Padophilie) nutzen diese Men-
schen das Kind als Sexualobjekt. Was
Zihlt, ist nicht seine Person, noch sein
Wohlbefinden, sondern ihre eigene Be-
friedigung, respektive die Geschifte, die
sie damit erzielen kénnen.

Weltweit hat es den sexuellen Mif3-
brauch von Kindemn schon immer gege-
ben. Lange Zeit wurde ein Schleier des
Schweigens dariiber gelegt. Dies ist auch
heute noch sehr oft der Fall. Das war so
einfach, weil die Opfer die Schuld bei
sich suchten, sich schimten und Angst
hatten, daf Ihnen nicht geglaubt werde.
Der Tiéter hatte sie ganz wirksam unter
Druck gesetzt: "Wenn du jemandem da-
von erzililst, werde ich dich unibringen,
oder: deine Mutter toten, oder: du wirst
in ein Heim kommen, und: niemand

wird dir glauben, denn du hast es ja ge-
wollt, dir hat es doch Spah gemacht!"

Kurzum, das Schweigen schiitzt die Ti-
ter und hilt die Opfer gefangen. Ist das
heute anders?

Die Sexualitédt bei Mannern
bedeutet Leistungsdruck
und ist extrem penisfixiert.
Er muB es einfach bringen.
Und wenn das nicht mehr
so klappt, wie er es
wiinscht, dann miissen
eben Surrogate her.

Die sogenannte sexuelle Befreiung, von
der wir Frauen bis dato noch wenig ge-
spiirt haben, hat die Sexualitit in all ib-
ren Forinen enttabuisiert, unter dem Mot-
to "es ist verboten zu verbieten". So wur-
den alle Praktiken, auch die ausgefal-
lensten, banalisiert und gleichzeitig wur-
de ein groBes Geschift daraus. Ich denke
dabeti an die weltweite Kinderprostitu-
tion, den Sextourismus, die Pornogra-
phie, nicht nur auf Pornokassetten, son-
dern auch in tagtiglichen Fernsehpro-
gramumen, nicht zu erwihnen die

inunensen Maglichkeiten des Internet.
Nicht zu vergessen die Werbung, die
Frauen und Kinder als verfiigbare Objek-
te darstellt. Ja, sogar die Modeschépfer
machen mit immer jiingeren Models
Mode und prisentieren Kleider, die eine
erwachsene Frau niemals tragen konnte,
aber Minnerwiinsche auf halbwiichsige
Jugendliche befriedigt.

Die weibliche Sexualitit sicht so aus, als
ob Frauen noch immer nicht gemerkt hiit-
ten, daB sie eine eigene Sexualitit haben,
einen eigenen Willen, respektive ihre
Wiinsche auch ausdriicken und durchset-
zen kdnnen.

Die Sexualitit bei Minnern bedeutet Lei-
stungsdruck und ist extrem penisfixiert.
Er muB es einfach bringen. Und wenn
das nicht mehr so klappt, wic er es
wiinscht, dann miissen eben Surrogate
her: Prostituierte, ausgefallene Praktiken
mit Kindern oder Tieren, so wie es im
Hardcore gezeigt wird. Er ist nicht mehr
Herr seiner Triebe, sondern fiihlt sich ih-
nen hilflos ausgeliefert, nur um endlich
doch als ganzer Kerl da zu stehen.

Aus der einstigen Verklemmung ist eine
Vermarktung geworden, die die Sexuali-
tét fast vollstindig aus ihren menschli-
chen Dimensionen herausgelsst hat und
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sie als instrumentale Ware verkauft. Das
heifit in anderen Worten: Sexualitiit ist
noch immer so verklemmt wie sie ein-
mal war, aber die Menschen merken es
nicht mehr. Sie sind duflerst manipulier-
bar geworden.

Weltweit wird geschitzt, daB ein Miad-
chen von vier und ein Junge von acht
Opfer sexueller Ausbeutung werden,
und dies vor dem Alter von 16 Jahren.

In 8 Fillen von 10 werden Kinder wie-
derholt vom selben Téter mifibraucht,
manchmal iiber Jahre hindurch.

Alarmsignale beim
sexuell miRbrauchten
Kind

Auch wenn mifibrauchte Kinder schwei-
gen, konnen sie doch nicht verhindern,
daB ihr Korper und ihre Seele reagieren
und Signale senden, die auf ein traumati-
sches Erlebnis schlieben lassen.

Es besteht ein Unterschied zwischen Ag-
gression durch einen fremden Tater oder
Mifbrauch in der eigenen Familie. Nach
dem Angriff eines Fremdtiters wird das

Fallbeispiel 1

Ich bin bei meinem Onkel, mei-
ner Tante und meinem Vetter aufge-
wachsen. Sie waren meine Familie
und ich nannte sie auch Vater, Mut-
ter und Bruder. [ch war ungefahr 6
Jahre alt als mein Bruder mich zum
Lustobjekt benutzte. Es begann mit
den berihmten Doktorspielen. Nach
und nach mufite ich seine Ge-
schlechtsorgane streicheln und er
fummelte an mir herum. Bis es
schlimmer wurde und ich sagte, ich
wiirde es der Mutter sagen. Da hat
er mich ausgelacht und gesagt: Dir
glaubt ja keiner. AuBerdem kommst
du in ein Erziehungsheim und wirst
deine Mutter nie wiedersehen. Und
Vater wiirde ihn darin unterstitzen.
Im Heim ware ich dann Freiwild fiir
jedermann. Er wiirde schon dafiir
sorgen, daf ich fur jeden Kerl verflig-
bar sein mifte. Es wurde jedes Jahr
schlimmer. Jedesmal wenn er zum
Orgasmus kam, muf3te ich es schluk-
ken. Als ich mich immer wehrte, sag-
te er, wenn ich etwas sagen wiirde,
wirde er seine Freunde anstiften,
das gleiche mit mir zu tun.

Das ging so bis zu meinem 12.
Lebensjahr. Dann, es kam mir vor
wie ein Geschenk des Himmels, wur-
den wir von unseren Eltern entdeckt.
Wir wurden angeschrieen. Mein Bru-
der flog raus. Am Tag danach kam
es noch schlimmer. Denn da hat
mein Vater mit mir angefangen.
Mein Seelentod begann. Er sagte,
ich solle mich nicht so anstellen, bei
meinem Bruder habe es ja auch ge-
klappt.

Er steckte mir sein Ding in den
Mund und ich muRte schlucken, wie-
der! Er driickte meinen Kopf so fest
runter, daf® mir das Ding fast in die
Kehle rutschte und ich wiirgte. Er

sagte ich soll das lassen, denn ich
sei das ja gewohnt als Nutte. Ich
muBte also weiter schlucken. Dann
kam er mit Todesdrohungen. Ich
lachte und sagte, das sei wohl das
beste was mir passieren konnte.
Aber dann drohte er meine Mutter
umzubringen. Damit hatte er mich
endgiiltig in seiner Gewalt, denn ich
wollte nicht, daR er meiner Mutter et-
was antun sollte. Also hieltich durch
bis ich ungefahr 17 Jahre alt war. Da
horte er auf, weil ich sagte, ich ginge
zur Polizei und was dann passieren
wiurde, wdre mir egal. Ich wollte lie-
ber heute als morgen sterben. Mehr-
mals habe ich versucht mich umzu-
bringen. Aber es gelang mir leider
nicht. Ich fithlte mich wie ein Stiick
Dreck und eine Nutte. Das alles hat
mein Leben zerstért. Und wie ich
jetzt damit fertig werden soll, weil3
ich nicht.

lhre Psychotherapie ist schwie-
rig, aber nicht hoffnungslos.

Fallbeispiel 2

Eine Dreizehnjéhrige kommt zu
uns in die Sprechstunde, begleitet
von ihrer Mutter. Sie redet stockend,
sieht elend aus. Sie wurde vom
Freund ihrer Mutter seit dem Alter
von 7 Jahren sexuell miBbraucht.
Als sie 9 Jahre alt war, ging er zum
erzwungenen Analverkehr tber. Es
passierte immer in der Kiiche. Wenn
er fertig war, hat er sie mit einem
Kichtentuch abgewischt. Mit 13 Jah-
ren fafite sie den Mut, ihrer Mutter al-
les zu erzahlen. Die Mutter reagierte
sehr schnell. Sie ergriff die Partei ih-
res Kindes, warf den Freund raus
und erstattete Anzeige. Sie hat ech-
te Chancen zu (iberleben und das
Geschehene zu verarbeiten. lhre
Mutter hilft ihr sehr viel dabei.

Kind eher in der Lage sein, seiner Fami-
lie oder vertrauten Personen dariiber zu
berichten und Hilfe zu holen.

Ganz anders ist die Situation, wenn der
MiBbrauch in der eigenen Familie er-
folgt, an einem Ort, wo das Kind sich si-
cher fithlt und Nihe und Vertrautheit ge-
wohnt ist. Schon ein einzelner Mif3-
brauch hinterliBt tiefe Spuren. Doch
haufiger dauert die Miflbrauchsituation
wihrend Jahren an.

* Kurz- und mittelfristige Signale:

Auf der Ebene der Gefiihlswelt:

Angste, Scham und Schuldgefiihle, MiB-
trauen, Verlust des Selbstvertrauens und
vor allem des Selbstwertgefiihls.

Allein bleiben wollen, passiv und apa-
thisch, Interesseverlust an altersbezoge-
nen Aktivititen und Spielen. Konzentra-
tionsschwierigkeiten.

In der Hoffnung vom Téter nicht mehr
beachtet zu werden, wenn es hiflich
wird, kann es zu Bulimie (EBsucht) oder
Anorexie (Nahrungsverweigerung) kom-
men. Kérperhal: Vemachlissigung der
Hygiene, Angst vor Nacktsein, Scham,
keine Kleider mehr wechseln, nicht
mehr waschen oder aber kompulsiver
Waschzwang.

Regression: Flucht in friihkindliches Ver-
halten insbesondere durch Enuresie
(Bettnissen) oder Kopronesie (Einkoten).
Alptriume, Angst allein zu sein, Angst
bei anderen zu sein, die etwas inerken
konnten! Schlafstdrungen, stindig auf
der Hut vor anormalen Gerduschen in
der vertrauten Umgebung. Weigerung an
bestimmte Orte zu gehen, z.B. Badeziin-
mer, Schlafzimmer. Pl6tzliche Weige-
rung, sich bestimmten Personen zu ni-
hern oder sie zu besuchen. Beispiel: ein
4 jahriges Madchen weigerte sich ur-
plotzlich den GroBvater zu besuchen, ob-
schon sie liebend gern mit ihm reiten
ging. Eine kurze Nachforschung der El-
tern ergab, dab der GroBvater das Kind
sexuell mifbraucht hatte.

Schulstdrungen:

Plotzlich abfallende Leistungen. Das
Kind féllt auf, weil es oft geistig abwe-
send ist, sich isoliert, weint, Kontakte
mit Freunden/innen abbricht.

Auffilligkeiten im sozialen Verhalten:
Ausreissen, sich abkapseln oder ganz im
Gegenteil sich an andere hingen (Freun-
din, Lehrerin, Bekannte) moglichst lan-
ge herumschwinzen, aus Angst nach
Hause zu gehen.
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Sexualverhalten:

Dem Alter nicht entsprechendes Interes-
se fiir Sexualitit; ordinires Reden, ob-
szone Gesten, sexuelle Aggressionen ge-
gen andere, meist kleinere Kinder.
Sexuelle Promiskuitit. Das Kind treibt
sich herum. Es hat jegliche Selbstach-
tung verloren. Es biedert sich jedem an,
entblé Bt seine Genitalien in der Hoff-
nung auf diese Weise Liebe zu erhalten.

Aus der einstigen
Verklemmung ist eine
Vermarktung geworden, die
die Sexualitdt fast
vollstindig aus ihren
menschlichen Dimensionen
herausgelodst hat und sie als
instrumentale Ware verkauft.

* Kurzfristige Folgen:

Verletzungen im Genitalbereich, Biispu-
ren, typisch im Brust und Bauchbereich
sowie an den Innenseiten der Oberschen-
kel. Sexuell iibertragene Krankheiten,
Aids. Unklare Bauclbeschwerden, die
clronifizieren und therapieresistent sind,
ohne objektiven drztlichen Befund.
Ubelkeit, Erbrechen, Schwangerschaft.
Diarrhoe und/oder Konstipation.
Allergische Reaktion der Haut und/oder
Atemwege: Hautkrankheiten, Asthma-
Anfille. Schwindelgefiilile bis hin zu
Ohnmachtsanfallen.
Personlichkeitsstorungen wie teilnahms-
los sein, willenlos, passiv (14ft alles mit
sich machen).

Verzweiflung, Selbstentwertung, Selbst-
verstiimmelungen, Selbstzerstérung, Sui-
zidversuche, AuBerstes MiBtrauen, Mu-
tismus (Verstummung)
Personlichkeitsspaltung (das bin nicht
ich, das ist jemand anderem passiert; in-
nerlich weit weg, mit dem Versuch sich
in eine imagindre, heile Welt zu fliich-
ten).

* Spitfolgen:

Identititsprobleme, lehnt Geschlechter-
rolle ab, will nicht mehr Frau/Mann wer-
den. Beziehungsschwierigkeiten, Ekel
und Abscheu vor Kérperkontakten, Se-
xualprobleme, Partnerschaftsprobleme.

Depressive Phasen. Tendenz zu Abhin-
gigkeiten, sowoll vom Partner (ich bin
ja sowieso nichts wert) als auch von
Suchtmitteln (Flucht vor der Realitit).

Mehr oder weniger hiufige psychiatri-
sche Behandlungen, wobei das Thema
MiBbrauch eher selten zur Sprache
kommt.

* Sehr wichtig:

Viele dieser Stérungen kénnen durch an-
dere Konflikte ausgelost werden, z.B.
durch Spannungen in der Familie, Ehe-
krisen der Eltern, Scheidung, Tod eines
geliebten Verwandten, Schulschwierig-
keiten.

Es muB nicht immer MifBbrauch sein.
Doch es kann auch Mifibrauch dahinter
stecken. Deshalb ist es wichtig, sich Zeit
zu nehmen und dem Kind aufmerksam
zuzuhdren, wenn es Andeutungen macht
und sprechen will. Kinder liigen nicht,
noch erfinden sie Dinge, die sie noch gar
nicht kennen koénnen. Es fillt ihnen
schon schwer genug dariiber zu spre-
chen. Deswegen ist es besonders wich-
tig, das Kind ernst zu nehmen, ihin zu
glauben, sich Zeit zu lassen, ohne zu dra-
matisieren. Versuchen ihm Scham und
Schuldgefiihle abzunehmen,

Viele Kinder haben das Gefiihl, daB sie
allein sind mit ihrem Problem, daB das
nur ihnen passiert, und suchen, was
schlecht an ihnen ist oder falsch an ih-
rem Verhalten. Auch hier sind klirende
und unterstiitzende Worte notwendig.
SchlieBlich sollten Losungsversuche mit
und nicht gegen oder ohne sie getroffen

in: kein KitSchen auf Kommando

Fallbeispiel 3

Eine Dreizehnjahrige kommt mit
einer Krankenschwester in unsere
Sprechstunde. Sie erzahlt mir, dal3
das Kind nach dem 4. Suizidversuch
bei einer erneuten Hospitalisation
von Vergewaltigung gesprochen
habe.

Das Kind sieht aus wie jemand,
der jahrelang im KZ war. Die Augen
sind leblos. Sie schaut vor sich hin.
Stockend und tonlos beginnt sie zu
erzidhlen. Dabei scheint sie Uber je-
mand anderen zu berichten, als gin-
ge es sie gar nichts mehr an. Der
Freund ihrer Mutter habe sie wah-
rend einem Jahr oral vergewaltigt
und sie mufdte es jedesmal schluk-
ken. Nachher erbrach sie sich. Sie
leidet an Angst- und Verlassenheits-
gefiihle, an Schlafstérungen, ERst6-
rungen und schweren Depressio-
nen. Sie sieht keinen Sinn mehr in ih-
rem Leben und hofft, dal} es bald zu
Ende gehen wird.

Die Mutter hat jedesmal, wenn er
sie vergewaltigte, dabei gestanden
und so furchtbar gelacht. Sie habe
ihn auch dazu angestachelt, ihre
Tochter mal richtig zu nehmen. Das
sei ihm aber nicht gelungen. Ein Ge-
schlechtsverkehr fand nicht statt.
Stattdessen kam es zum Mundver-
kehr. Sie sei von ihrer Mutter gehaft
und wie der letzte Dreck behandelt
worden.

Dieses Kind ist am Boden zer-
stort. Es hat seinen ganzen Glauben
in die Menschheit verloren und sieht
keinen anderen Ausweg als den
Tod. Sie wird wohl noch einige Zeit
in stationdrer Behandlung bleiben
missen. Was danach kommt, ist un-
gewil. Von der wichtigsten Bezugs-
person verleugnet und zum Sexual-
objekt des Freundes ihrer Mutter de-
gradiert zu werden, hat sie
gebrochen. Dieses Kind zeigt keine
Anzeichen mehr von Hoffnung oder
Uberlebensgiauben.
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werden. Altersgerechte Erklarungen, in
die das Kind mit einbezogen wird, hel-
fen ihm, sich als Person zu erleben und
Achtung zu erfahren.

Diese ganz neue Erfahrung kann Anstof
werden zu einem ersten Heilungsprozef.

Uberlegungen zur
Strafverfolgung

Wenn ein strafrechtliches Verfahren ein-
geleitet wird, muB Anzeige erstattet wer-
den. Wenn wie in unseren Fallbeispielen
keine anatomischen oder bakteriologi-
schen Beweise gefunden werden, bleibt
nur die Aussage des Kindes. Dann steht
diese Aussage gegen die des Téters, der
in den allermeisten Fillen alles leugnet,
respektive behauptet, das Kind sei
schuld, es habe es gewollt, seinen Spal
daran gehabt usw. Zeugen gibt es selten,
es sei denn, um fiir den Téter auszusa-
gen. Im Fall, wo das Gericht zur Uber-
zeugung kommt, dab das Kind die Walr-
leit gesagt hat und Beweise dafiir festge-
stellt wurden, wird der Téter zu einer
mehr oder weniger langen Haftstrafe ver-
urteilt. Sind die Beweise jedoch ungenii-

forum Nr. 132 (Dez. 1991), S. 23-49

gend, das Kind nicht glaubwiirdig ge-
nug, bestehen also Zweifel, muf der An-
geklagte freigesprochen werden. In du-
bio pro reo. Ist er frei, oder nach Verbii-
Bung seiner Strafe, muB das Kind wieder
fiirchten, dab alles von vorne beginnt
und der ganze Mifibrauch weitergeht.
Der Schutz des Kindes hat also Vorrang.
Wenn niemand in der Familie das Kind
effektif schiitzen kann, muf es zur Ob-
hut in ein Heim. Auch wenn die Heim-
plazierung nicht dem entspricht, was das
Kind befiirchtet hatte, lernt es doch, daf
das, was der Titer ihm prophezeit hatte,
nun Realitit geworden ist. Es fiihlt sich
bestraft, von seiner Familie getrennt und
wird erst langsam lernen, dafl das Heim
keine Strafe ist, sondern es ihm Schutz
und Hilfe bei der Bewéltigung seines
Leidens leisten kann.

Und die Miitter?

Miitter haben es sehr schwer, das Ge-
schehen zu glauben. Der Téter hat ja al-
les so im Detail geregelt, dab die Mutter
nichts merken darf. Und das Kind wird
nicht reden! Es kann allerdings verdnder-
te Verhaltensweisen aufweisen, die Miit-

Roger Folmer

Dossier: Sexueller MiBbrauch an Kindern

Preis: 100F

In der Redaktion (Tel. 424488) noch verfiigbar

ter einen Hinweis darauf geben kénnten,
was geschehen ist. Die Situation dieser
Miiitter ist nicht einfach. Wenn das Kind
sich ithnen anvertraut hat, sind sie zu-
tiefst bestiirzt. Das ist so ungeheuerlich,
das kann doch nicht sein. Es ist so, daB
Miiitter solche Aussagen ihres Kindes
nicht etwa nicht glauben wollen, son-
dern einfach nicht glauben kénnen:
Doch nicht sie, in ilirer Familie, das
kann nicht sein. Ist der erste Schock
iiberwunden, sieht sich die Frau in ei-
nem tiefen Loyalititskonflikt. Sie ist hin
und her gerissen zwischen der Liebe zu
ilrer Tochter und der Liebe zu ilrem
Partner. Hinzu kommt oft die emotiona-
le wie finanzielle Abhingigkeit vom
Partner. Was wird aus ihr und den Kin-
dern, wenn sie Anzeige erstattet und
zum Schutz der Kinder weg von zu Hau-
se mufl. Wohin? Wovon soll sie leben?
Wie soll sie Arbeit finden? Wie geht es
weiter? Hinzu kommen auch personliche
Krinkungen. Wie demiitigend fiir sie auf
diese Art und Weise von ihrem eigenen
Mann betrogen worden zu sein. Wie
kann sie glaubhaft machen, dal sie
nichts gemerkt hat, die Notsignale des
Kindes nicht wahrgenomunen hat? Wie-
viele Schuldgefiihle lasten jetzt auch auf
ihr?

Auch Miitter brauchen Hilfe. Hilfe min
sich selbst wieder aufzubauen, dem
Kind wirksame Unterstiitzung zu geben,
trotz aller Selbstzweifel. Doch das Kind
selbst wird ihr helfen, auf diesem
schwierigen Weg wieder zueinander zu
finden und Vertrauen aufzubauen.

In seltenen Fillen ist die Mutter Kompli-
zin ihres Mannes. Dies ist fiir das Kind
die traumatischste aller Erfahrungen,
denn es hat ja die letzte Bezugsperson
verloren und keine Orientierung mehr.
Wenn die eigene Mutter es im Stich lift,
scheint tatséchlich alles verloren.

Und die Tater?

In seltenen Fillen fiihit der Titer sich
schuldig. Dann hat er auch ein Unrechts-
gefiihl und ist zuginglich fiir therapeuti-
sche Hilfe.

In den meisten Fillen hat der Téter hin-
gegen keine Schuldgefiihle. Im Gegen-
teil, er fiihlt sich im Recht. Das eigentli-
che Opfer aber ist er. Er versteht tiber-
haupt nicht, was man ihm vorwirft.

Ein Téter schilderte mir das eininal so:
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“Ich bin eigentlich ein Mensch der
Schwierigkeiten hat, Kontakte zu er-
wachsenen Frauen anfzunehmen. Sie
konnten mich ja zuriickstoBen, ja mich
vielleicht sogar schlagen. Aber das

Kind, das ist ja noch klein. Es ist zu Hau-
se. Es gehort mir. Als sein Vater kann
ich iiber es verfiigen wie ich will. Gehor-
chen wird es sowieso. Und reden wiirde
es auf keinen Fall. Also, was riskiere ich
denn dabei? Es bleibt alles schon in der
Familie und niemand merkt etwas da-
von. Am allerwenigsten die Mutter. Also
kann ich ruhig sein. Mir kann nichts pas-
sieren."

Bis es dann eines Tages doch passier-
te....! Als die Mutter Anzeige gegen ihn
erstattete, war er zutiefst schockiert dar-
iber, was sie ihm angetan hatte...!

Strafverfahren miissen angeregt werden.
Denn das Kind braucht die Bestéitigung
des Gerichts, daB nicht es selber, son-
dern der Téter schuldig ist. Nur so kann
seine Elire rehabilitiert werden und es zu
seiner personlichen und biirgerlichen In-
tegritéit zuriickfinden. Doch Strafe allein
geniigt nicht. Das Gefingnis heilt nicht.
Darum ist eine Behandlung der Titer
von groBter Bedeutung. Bedingung da-
fiir ist allerdings, daB der Verurteilte
sich bewult wird, daB er Unrecht getan
hat, Schuld auf sich geladen hat und Hil-
fe braucht. Und dies ist woll der erste
Schritt auf dem Weg der Heilung. Die
Bcehandlung ist langwierig, doch absolut
notwendig. Denn ohne Behandlung wer-
den Titer fast inuner riickfallig. Doch
nach einer Behandlung, so Experten,
werden héchstens noch 30% der Titer re-
zidivieren. So stehen die Chancen fiir
die Mehrzahl von ihnen doch wesentlich
besser als ohnie Therapie.

Pravention

Was konnen wir tun, damit es iiberhaupt
nicht zu solchen Ubergriffen kommt?
Zunéchst miissen wir uns mit der Tatsa-
che abfinden, daB sexueller MifAbrauch
iiberall vorkommen kann. Auch wenn
man den Teufel nicht an die Wand ma-
len und in jeder Liebkosung zwischen El-
tern und Kindern MiBlbrauch wittern soll-
te. Es gibt immerhin noch weit mehr El-
tern, die ihre Kinder herzlich lieben und
ihre Integritat respektieren. Also keine
hysterischen Reaktionen.

Sexualerziehung begreift von Geburt an
das vertrauensvolle Verhiltnis zwischen

Eltern und Kindern. In der Geborgenheit
seiner Familie wird das Kind lernen, da
sein Kérper gut ist mit all seinen Orga-
nen und Funktionen. Nichts ist schmut-
zig daran oder schlecht. Es soll auch al-
les seinen Namen haben, insbesondere
die Geschlechtsorgane. Es soll sich lieb
haben diirfen, stolz auf sich sein und mit
seinen Geschlechtsorganen spielen diir-
fen, ohne dafiir bestraft zu werden. Es
darf nein sagen, wenn jemand es gegen
seinen Willen anfafit und es ein schlech-
tes Gefiihl dabei hat.

Strafe allein geniigt nicht.
Darum ist eine Behandlung
der Tater von groRter
Bedeutung. Bedingung
dafiir ist allerdings, dafl der
Verurteilte sich bewuflt wird,
daR er Unrecht getan hat
und Hilfe braucht. Und dies
ist wohl der erste Schritt auf
dem Weg der Heilung. Die
Behandlung ist langwierig,
doch absolut notwendig.
Denn ohne Behandlung
werden Tater fast immer
riickfallig.

Eine wirksame Privention bedeutet:
Erziehung zur Selbstbestimmung, kor-
perlich und auch sexuell. Entwicklung
des Selbstwertgefiihls. Eine Erziehung,
die nicht Angst vermittelt, sondern Stir-
ke. Eine Erziehung, in der das Kind
ernst genommen wird und Achtung er-
fahirt. Eine solche Erzichung muf inte-
griert werden in der Familie, im Kinder-
garten und in den Schulen.

«Die wichtigsten Punkte dieser Erzie-
hungsarbeit enthalten folgende Themen-
bereiche:

1. Dein Kérper gehort dir.

Der eigene Korper ist wertvoll, jedes
Kind hat das Recht ihn zu schiitzen. Je-
des Kind hat das Recht zu bestimmen,
wer es wann, wie und an welchen Stel-
len anfassen darf.

2. Vertraue deinem eigenen Gefiihl.

Midchen und Jungen lernen auf ihre Ge-
fiihle zu achten und diese als MaBstab
fiir ihr Handeln anzusehen.

3. Es gibt verschiedene Berithrungen.

Kinder lernen zwischen "guten" und
"schlechten” sowie merkwiirdigen Be-
rithrungen zu unterscheiden und letztere
selbstbewufit abzuweisen.

4. Nein sagen ist erlaubt.

Kinder diirfen und miissen in bestimm-
ten Sitnationen Grenzen ziehen und nein
zu den Anforderungen Erwachsener sa-
gen. Sie haben die Erlaubnis, nicht zu ge-
horchen und sich zu wehren, wenn die
Erwachsenen sie auf eine Art berihren,
die ihnen nicht behagt.

5. Gute und schiechte Geheimnisse.

Kinder lernen, adiiguate Geheimnisse,
wie zum Beispiel Uberraschungen, von
schlechten zu unterscheiden. Wenn
Heimlichkeiten unheimlich werden, ist
es besser, sich Freunden und/oder Er-
wachsenen anzuvertrauen.

6. Erzihle, teile dich mit und suche Hilfe.

Kinder sollen lernen, wenn sie ein
"schlechtes" Geheimnis driickt, sich mit-
zuteilen und Hilfe zu holen.

Diese Erziehung zu Selbststindigkeit
und Selbstbewultsein ist ganz gewil
auch eine Herausforderung fiir uns Er-
wachsene, die doch selbst nicht immer
gerade stolz sind auf ihren Korper, ihre
eigenen Gefiihle nicht immer ernst neh-
men, andere nicht respektieren, Angst ha-
ben nein zu sagen und vieles mehr.

Priventive Erzichung bedeutet von da-
her stets auch Selbsterziehung von uns
Erwachsenen.» (Andrea Lehnart, Psycho-
therapeutin im Planning Familial)

Wenn wir es wirklich ernst meinen mit
der Wiirde des Menschen, auch und be-
sonders mit der Wiirde der Kinder, miis-
sen wir lernen Augen und Ohren offen
zu halten, Zeit zu haben hinzuhéren und
konsequent fiir ihre Rechte einzustehen.

Dabei ist Pravention der wichtigste Fak-
tor. Damit die Kinder lernen nein zu sa-
gen, miissen wir bereit sein zum zwi-
schenmenschlichen Dialog und das Kind
von kiein auf ernst nehimen.

Totschweigen war einmal. Jeder ist ge-
fordert da, wo er lebt, einen konkreten
Einsatz zu leisten. Nicht wegschauen,
sondern hinhoren.
Dr. M.-P. Molitor - Peffer
Planning Familial
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