
- Dossier: Kinder 

Eltern bleiben Eltern 
... auch nach der Scheidung 

Das Tiiema Trennung und Scheidung ist 
als gesamtgesellschaftliches Problem 
nicht mehr zu übersehen Es geht um 
eitle sehr verbreitete Lebenserfahrung 
von Erwachsenen und Kindern. Tren- 
riiiiig und Scheidung müssen als Krise 
iin Sinne eines langandauernden Prozes- 
sei< verstanden werden - eine Krise, wel- 
clie zwangsläufig mit besonderen Bela- 
stungen für alle Beteiligten verbunden 
ist, die nigleich aber auch die Cliance 
nir Weiterentwicklung in sich birgt. 

Trennung und Scheidung steilen für vie- 
le Paare, Eltern und Kinder eine der 
größten Herausforderungen in ihrem Le- 
ben dar. Kinder werden unfreiwillig in 
diesen Erwaclisenenkonflikt hineingezo- 
geil und verwickelt. Oft erleben sie den 
Ziasarnmenbrucli der Familie als ein Cha- 
os, das für sie unkontrollierbar ist, das 
Ängste und Unsicherlieiten auslöst. 

Wie Kinder auf die Trennung der El- 
tenn reagieren 

Jedes Kind reagiert entsprechend seiner 
iiidividiiellen Lebensbedingungen Jun- 
gen zeigen häuf~g deutlichere Verhal- 
teiisauffälligkeiter als Madclieri, die oft 
selu "veniünftig" wirken. Da solclies 
Verlialteri von der U~riwelt nicht als stö- 
reiid empfunden wird, wird leicht überse- 
lieii, daß Jungen und Miidchen gleiclier- 
iii;ißen unter der Trennung ihrer Eltern 
leiden - sie zeigen es niir anders. Trotz 
der individuellen Unterschiede gibt es je- 
docli typische Reaktionen und Fragen, 
die regelmäßig bei den Kindern auftau- 
clien können, wie: 
- Scliuldgefülde, werm sie sicli für die 
Trennung der Eltern verantwortlich füh- 
len, 
- Angst, den weggezogenen Elternteil zu 
verlieren, 
- L,oyalitätsko~iflikte, wenn sie sich zwi- 

schen den Eltern hin- und hergerissen 
fühlen, 
- sie sind manchmal aggressiv oder zie- 
hen sich zurück, 
- sie suchen die Erlaubnis, den außerhalb 
lebenden Elternteil weiterlin lieben zu 
dürfen und Kontakt zu haben, 
- Sclmen. und Trauer 
- Erleiclitemg und aufatmen. 

Die wichtigste Hilfe, die 
Eltern ihrem Kind in einer 
Trennungssituation und 
danach bieten können, 

besteht darin, weiterhin als 
Vater und Mutter verfügbar 

zu bleiben - unabhängig 
davon wie die 

Sorgerechtsregelung 
ausfallen wird. 

Was die Reaktionen der Kinder bedeu- 
ten 

Diese Reaktionen der Kinder soilen 
nicht unbedingt als Störungen betrachtet 
werden, sondern zunächst als Ausdruck 
des Bernüliens mit der veränderten Situa- 
tion fertig zu werden, Verluste zu über- 
winden und ihre aus den Fugen geratene 
Welt wieder zu ordnen. 

Paare gehen auseinander, aber Eltern 
bleiben sie ein Leben lang 

Die wichtigste Hilfe, die Eltern ilmm 
Kind in einer Trennungssituation und da- 
nach bieten können, besteht darin, wei- 
terhin als Vater und Mutter verfügbar zu 
bleiben - unabliängig davon wie die Sor- 
gerechtsregelung ausfallen wird. Wenn 
Eltern ab und zu versuchen, sich in die 

kindliche Seele einzufühlen, M t  es ih- 
nen leichter zu verstehen, warum ihr 
Kind in dieser Situation besonders viel 
Aufmerksamkeit und Zuwendung 
braucht. 

Gruppen für Kinder und Jugendliche 
aus Trennungs- und Scheidungsfami- 
lien 

Das Familjen-Center CPF bietet zwei- 
mal jäiwlicli für betroffene Kinder und 
Jugendliche im Alter von 8 bis 12 und 
13 bis 16 Jahren Gtuppen an, in denen 
sich die Möglichkeit bietet, mit anderen 
betroffenen Kindern über Eindrücke und 
typische Probleme (siehe oben) hinsicht- 
lich der Elternscheidung ins Gespräch zu 
kommen undIoder durch aktives Spiel 
und Körpemheit die eigenen Probleme 
aufzuaheiten. Zusätzlich soilen die 
Gruppen das Gefühl von Geborgenheit, 
Sicherheit und Halt vermitteln. 

Um diese Hilfe gleich konkret anzubie- 
ten, möchte ich auf den Beginn der näch- 
sten Gruppen hinweisen: 15. April 1997, 
dienstags 14 bis 16 Uhr, 6 wöchentliche 
Treffen im Familjen-Center CPF 3, pla- 
ce du Thditre in Luxemburg-Stadt. An- 
meldung und weitere Informationen 
über Telefon 47 45 44. 

Monique Spautz 
Dip1 Ehe-, Familien- U. Lebens- 

beraterin 
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