Dossier

Gesunde Ernahrung,
(k)ein wohltuendes Essen?

Suchen und Finden auf dem liberalen
Weltwirtschaftsmarkt der Entscheidungen

Seit den fiinfziger Jahren erfordert das reichhaltige, stindig verfiighare Angebot cine persinliche
Entscheidung fiir oder gegen ein bestimmtes Lebensmittel. Diese Entscheidung bestimmt das Essverhalten.
Vor der sogenannten ,Schilaraffenlandsituation* waren die Essgewohnheiten das Resultat des ,Suchens und
Findens*, das Verhalten somit eher auf die Bewdltigung des Mangels eingestellt. In einer relativ kurzen
Zeitspanne dnderte sich das Lebensmittelangebot grundlegend oline eine parallele Anpassung des

Verhaltensangebots.

Gesunde Erndhrung ...

Wissenschaftliche Studien haben viel-
faltig bewiesen, dass die Erndhrungsge-
wohnheiten die Gesundheit massgeb-
lich beeinflussen. Trotz dieser in der
Bevolkerung weitverbreiteten Erkennt-
niss, ist die heutige Ernidhrung jedoch
haufig gepriigt durch zu viel, zu fett, zu
suiss, zu salzig und zu ballaststoffarm.
So gehoren zu den ernithrungsbedingten
Risikofaktoren Uebergewicht, Blut-
hochdruck, Hyperlipidimie (Fettstoff-
wechselstorungen),  Hyperurikidmie
(erhohte Harnsdure) und Diabetes.
Krankheiten der Verdauungsorgane,
verschiedene Krebsformen und Lebe-
rerkrankungen entwickeln sich iiber
Jahre hinweg. Diese Zusammenhiinge
sind ausreichen bekannt und miissen
hier nicht weiter erldutert werden, kom-
men in den tatsichlichen Erndhrungs-
weisen jedoch wenig zum Tragen. Ist
eine gesunde Erndhrung eine Utopie
einiger Gesundheitsapostel oder ist eine
gesunde Ernihrung nicht eher die
Grundlage eines genussvollen Essens?
Nicht allgemeiner Verzicht sondern
bewusste Entscheidungen stehen im
Vordergrund.
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...oder wohltuendes
Essen?

Gesunde Erndhrung und wohltuendes
Essen sind eigentlich Synomyme,
Jedoch mit unterschiedlicher emotiona-
ler Bedeutung. Essen wird weitgehend
mit positiven Emotionen bezogen

(Genuss, Freunde, sich Zeit nch-
men,...), widhrend Ernidhrung cher die
kognitiv-rationalen. gesundheitsbezo-
genen Wirkungen der Nahrungsauf-
nahme erldutert (Ballaststoffe, Vita-
mine, Energicbilanz, Diit, Verzicht,
...). Diese personlichen Reprisentatio-
nen miissen in einer erfolreichen Essen-
serzichung berticksichtig werden.

Kleiner Exkurs

in die Sozialpsychologie
Was  erschwert  cine  optimale
Ernidhrung. optimales Essen? Essge-
wohnheiten werden durch eine Viclzahl
unterschiedlicher Bedingungsfaktoren
gepragl, die durch Information und Aut-
klirung nur teilweise becinflussbar
sind.

Die Motive fiir die Nahrungsmittelwahl
sind vielfiltig: nationale und kulturelle
Traditionen, Geschmack. Hungerge-
fiihl, emotionale Spannungen wie Frust
und Langweile., Verfiigbarkeit, soziale
Griinde. Status, wirtschaftliche Situa-
tion, Gesundheitsiiberlegungen, Ver-
triglichkeit, Erzichungsmittel (Beloh-
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nung). Schonheitsanspriiche, Bequem-
lichkeit, Werbung, Modetrends....

Hiufig handeln wird nach erlernten
,Szenarien” ohne nachzudenken was
wir tun. Dieses uniiberlegte Handeln ist
eine wichtige Strategie, um auf vielfil-
tige Situationen eingchen zu kdnnen
ohne die Leistungen des Gehirns zu
iiberlasten. Nach Myers und Lamarche
(1992), beeinflussen die Einstellungen
unser Verhalten nur bei bewusstem
Handeln. Ausschlaggebend ist auch die
Art und Weise wie wir unsere Einstel-
lungen bilden: durch erlebte Erfahrung,
Information oder logische Folgerung.
Nur wenn die Einstellungen durch kon-
krete und erlebte Erfahrungen gebildet
wurden. beeinflussen sie auch das unbe-
wusste Handeln nachhaltig. Das Essver-
halten ist ein Resultat von Lernprozes-
sen mit permanentem Erfahrungstrai-
ning iiber Jahre, das zu einer Gewohn-
heitsbildung fiihrt. Dies erklart, dass das
Essverhalten ein sehr stabiles Verhalten
ist, das sich nicht in kurzer Zeit veriin-
dern lisst.

Die Organisation Schule:
ein gesundheitsbezogener
Erfahrungsraum?

Da besonders in der Kindheit und
Jugend Einstellungen, Werte und Ver-
haltensweisen geprigt werden, stellt
sich fiir Schulen die Aufgabe, es den
Menschen, die in ihr leben und lernen,
zu ermdglichen, eine  personlich
gesunde Lebensweise zu entwickeln
und diese im schulischen Alltag mit
anderen entfalten zu konnen. Wohlbe-
finden, Wachstum, Leistungsfihigkeit,
Konzentration,... werden wesentlich
durch die Erndhrung beeinflusst.

Erfahrungen haben verdeutlicht, dass
eine rein rationale- Gesundheitserzie-
hung schnell an ihre Grenzen stosst.
Kinder leben im Hier und Jetzt, die Fol-
geerscheinungen ungesunden Essens
machen sich erst mit der Zeit und oft
nur schleichend bemerkbar.

Wie wir schon oben gesehen haben,
fiihrt das ausschliessliche Wissen um
Risikofaktoren zu keiner Verhaltensin-
derung. Somit ist die Schule in Fragen
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der Erniihrung auf zwei Ebenen gefor-
dert: die Ebene der klassischen
Erniihrungs-(Essens)-erziehung und das
Setting Schule (Ottawa, 1986). Der Set-
tingansatz ermdglicht eine den Lern-
und Lebenszusammenhang einschlies-
sende Sichtweise. So sollen neben
Hygiene und lebensmittelrechtlichen
Bestimmungen besonderen Wert auf die
Qualitit der Nahrungsmittel sowie auf
deren Herkunft, Zubereitung und Ver-
packung gelegt werden, von der Sozial-
vertraglichkeit ganz zu schweigen.
Ohne integrative Sichtweise, das bedeu-
tet, wenn die tiglichen Warenangbote
und die Essgewohnheiten der Schiiler
und Schiilerinnen den Lernzielen wider-
sprechen, sind die erndhrungsbezoge-
nen Lerninhalte fragwiirdig. Die in den
Schulen hiufig anzutreffende Diskre-
panz zwischen der rationalen Erziehung
und den erlebten Begebenheiten fiihrt
zu einer entlarvten Unglaubwiirdigkeit.
Die Lerninhalte werden von den
Schiilern und Schiilerinnen nur rein
kognitiv verarbeitet, jedoch nicht in das

Verhalten integriert. Nur die Kohirenz

zwischen Lerninhalten und realen
Lebensbedingungen kann zu nachhalti-
gem Erndhrungs-Essens-verhalten
fiihren.

Oekologie und Gesundheit
versus Oekonomie?

Ist eine ganzheitliche sinnvolle Ernidh-
rungserziehung die das Setting Schule
miteinbezieht ,unbezahlbar‘? JedeR, ob
Erzieherln oder Oekonomln wird diese
Frage bejahen. Nur hat das Wort ,unbe-
zahlbar® zwei Bedeutungen: a) unend-
lich wertvoll, b) sehr teuer.

Besonders bei ressourcenschonenden
Mehrwegverpackungen (Bsp. Mehr-
wegflaschen vs Getridnkedosen) kann
kaum eine Ueberteuerung als Argument
angefiihrt werden.

Auch ohne Siissigkeitenvielfalt als Aus-
hingeschild des Angebots wird das
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Essen nicht teurer, dic Gewinnspanne
nur cingeschrinkt.

Kann trotz ihrer Neutralitiit, die offentli-
chen Schule ein Raum fiir Marketings-
trategien darstellen, in dem die Schiiter
und Schiilerinnen an bestimmte Pro-
dukte und deren Verpackung gewdhnt
werden? (In diesem Fall kann man nicht
einmal von Sponsoring reden, da die
finanziellen Leistungen einseitig sind,
d.h. Erziehung zum Konsum) .

Erfahrungen haben gezeigt, dass die
Akzeptanz einer gesunden Ernihrung -
eines wohltuenden Essens bei den
Schiilern und Schiilerinnen gross ist.
Stimmen Lerninhalte und Kantinenan-
gebot iiberein, so fiihlen sie sich in ihrer
Individualitat und Personlichkeit ernst-
genommen. Die Institution Schule
gewinnt an Glaubwiirdigkeit und for-
dert die Lebenskompetenzen der ihr
anvertrauten Kinder und Jugendlichen.

Erwigt man die Langzeitkosten so sieht
die Rechnung eindeutig aus: Uebe-
rerndhrung, Untererndhrung oder Feh-
lerndhrung sind ein Hauptgrund fiir
chronische Erkrankungen und deren
volkswirtschaftliche Kosten. Neben den
gesundheitlich individuellen und sozia-
len Griinden sollte auch diese Begeben-
heit eine Herausforderung fiir die Schule
darstellen, die die Chance hat und
ergreifen sollte, die Gesellschaft der
Zikunft bestimmend mitzugestalten.

Pascale Petry
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