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U faut ajouter qu'une alimentation ne
peut être équilibrée, si elle n'est pas
accompagnée d'une quantité suffisante
de liquide. Il est donc recommandé de
boire tous les jours 1,5 &2 litres de bois-
sons peu caloriques, de préférence de
l'eau ainsi que café, thé, tisanes, jus de
fruits coupés d'eau et avec modération
vin, alcool et boissons sucrées.

La pyramide alimentaire résume les
grands principes de l'alimentation

saine: Plus d'aliments d'origine

,ég üm/ e, defin/m et légumes crus et
moins d'aliments riches en graisses et

provenant du i'ègnc' animal.

Le principe est valable pour toutes les
formes d'alimentation, en respectant les
goûts, cultures, croyances etc.... 11
existe déjà des pyramides alimentaires
adaptées au régime méditerranéen,
l'alimentation végétarienne ctd'autres-
Manger sain tout en mangeant bien
n'est pas impossible. Parfois les
conseils individuels d'un diététicien
peuvent aider à mieux équilibrer l'ali-
mentation, tout en respectant les goûts
et les modes dc vie.

Sylvie Paquet

diététicienne-nutritionniste
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U ^^ poisson préfère sauter`~^   

sur la table du riche»   
Bon pour la santé, le poisson '? Demandez un peu aux pêcheurs mauritaniens ce qu'ils
en pensent. Eux qui. à cause de la surpêche, sontfrappés d'une inter iction de pêcher
des sardines, mais qui peuvent obs rver des navires-usines venus d'Eu continuer
leur travail. En effet, l'UE a joué de sa puissance financière pour offrir à so'n industrie
du poisson les droits de pêche dans les eaux territoriales de plusieurs pays africains,
pays par ailleurs victimes de malnutrition. Et comme ce sont les contrats qui font la
loi plus que la loi, la pêche continue. Ce n'est que sous la pression conjointe d'ONGs
écologiques et de développement que l'UE a accepté un moratoire de deux mois.

Cette histoire est un exemple extrême du pillage du Sud par le Nord. Tout d'abord
l'argent çle l'UE pour rémunérer l'accès ü 'ces «stocks dc poissons excédentaires» ne
sert pum au développement mais au remboursement de la dette contractée envers le
Nord. Ensuite, une partie des sardines sont réimportées en Mauritanie en boite et à
des prix qui les rendent inaccessibles ü ceux-là mêmes qui n'ont pas le droit d'en
pêcher. Le poisson préfère sauter sur la table du richc, comme ils disent.

Et les prix du poisson montent, car il y a une crise de surpêche mondiale. Après
l'épLiisement des stocks dans les mers de l'hémisphère nord, l'industrie du poisson a
envahi le reste du monde. Mais depuis 1989, les captures mondiales baissent. Et sur la
lune il n'y a pas d'eau à ce que l'on sache ... Aujourd'hui il faut toujours plus - d'in-
vemisaemcntm pou, capturer toujours moins. L'industrialisation conduit à employer
moins de personnes, à utiliser plus de ressources et causer plus de gaspillage. Pour-
tant elle est subventionnée par les Etats afin de maintenir leurs flottes hauturières.

Le poisson, une fois entré dans le circuit dc' transformation industrielle, devient cher
relativement à son coût dans une économie de subsistance. Mais il reste suffisamment
bon marché pour qu'on en utilise près du ,tiers pour fabriquer des engrais ou de la
farine pour bétail plutôt que de s'en nourrir. Ainsi, plutôt que d'être une source de
protéines pour le Sud, le poisson aide à rendre nos beefsteaks meilleur marché ...

En conclusion, pour le Tiers Monde il faut souhaiter qu'il développe sa richesse en
poissons pour ses propres besoins .(développement autocentré) plutôt que de la sous-
louerou de l'exporter. Mondialement il faudra trouver un niveau de pêche «soute-
nable» ü long terme, en utilisant la haute technologie non pas pour maximiser mais
pour optimiser les captures.

RK

Source:The Guardian, repris dans CourrierInternational du 5 novembr Greenpeace
Magazine 4/1994
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