Homosexualitit

Schwul, na und? (?)

Bedingungen der homosexuellen Identitatsbildung

.Schwul, na und?“ lautete der Titel eines Buches zur homosexuellen Emanzipation, das Anfang
der Achtziger in Deutschland erschien. Er legte zwei Bedeutungen nahe. ,schwul” bedeutet, sich
selbst zu behaupten und gegen Diskriminierung zu kdmpfen, indem seine urspringlich negative
Bedeutung positiv umbewertet wird. Zum anderen wird ein gesellschaftliches Ziel formuliert;
Homosexualitdt kann als selbstverstandliche und gleichwertige Lebensform neben der
heterosexuellen angesehen werden.

Dies war vor fast zwanzig Jahren. Doch
wo steht heute der moderne Homo-
sexuelle? Wir erleben fast tiglich, dal3
Homosexualitit in der Offentlichkeit
thematisiert und gesellschaftlich beach-
tet wird; man kann fast sagen gesell-
schaftsfihig ist. Wurden Homosexuelle
in den vergangenen Jahrzehnten ponali-
siert, so sind sie heute fester Bestandteil
der offentlichen Diskussion in den
Medien (sei es in Talk-Shows oder in
Fernsehserien wie die .,,Lindenstraie™)
und fester Bestandteil gesellschaftspoli-
tischer Strukturen (seien es schwule
politische Vertretungen in den Parteien
und Studentenausschiissen oder Refe-
rate fur gleichgeschlechtliche Lebens-
weisen in einigen deutschen Landes-
ministerien). Selbst die konservative
CSV fordert in ihrem aktuellen Wahl-
programm, dal gleichgeschlechtliche
Lebensgemeinschaften mit der Ehe
gleichzusetzen sind. Homosexuelle sind
cin gesellschaftlich bedeutsamer Faktor
geworden und auf kultureller, politi-
scher, wissenschaftlicher oder wirt-
schaftlicher Ebene nicht mehr wegzu-
denken.

In Anbetracht dessen miifite eigentlich
davon ausgegangen werden, dall der
Slogan
gesellschaftliche Giiltigkeit bekommen
hat und homosexuelle Emanzipations-

wschwul, na und?" bereits

bemiithungen in die rosarote Motten-
kiste gehoren. Tatséichlich belegen auch
neue Untersuchungen, daf} das schwule

Coming Out frither stattfindet (im Alter
von 15-16 Jahren) als noch vor zehn
Jahren (19-21H1. Dennoch weisen
genau diese Untersuchungen ebenfalls
darauf hin, da§ diese Phase der Person-
lichkeitsentwicklung  von  idhnlich
schweren psychischen Belastungen
begleitet wird wie ehedem. Z.B. 20%
aller Homosexuellen versuchen sich im
Laufe ihres Coming Outs das Leben zu
nehmen, bzw. fithren einen Suizid
serfolgreich™ durch. Im Vergleich zur
Normal“bevolkerung liegt die Suizida-
litit im Jugendalter bei 10%. Auch
wenn diese Zahlen aus Deutschland
stammen, ist davon auszugehen, daf sie
auf Luxemburg iibertragbar sind.

Bisher kann die Forschung
keine seridse Aussage
zur Genese der
Homosexualitat treffen,
da es nicht entschieden ist,
ob sie lern-, erziehungs-
oder anlagebedingt ist.

Diese m.E. erschreckende Tatsache
macht es lohnenswert Uberlegungen
anzustellen, unter welchen gesellschaft-
lichen Bedingungen die homosexuelle
Identititsbildung stattfindet und wie sie
weiterhin  gefordert werden kann.
Obwohl sich der vorliegende Artikel auf
meine (nicht nur) beruflichen Erfahrun-
gen mit minnlichen Homosexuellen

bezieht, kénnen einige der hier gemach-
ten Betrachtungen auf weibliche Homo-
sexuelle (Lesben) tibertragen werden.
Sie werden jedoch nicht explizit auf-
gefiihrt.

Méannliche Homosexualitat

Homosexuelle Miinner werden vorwie-
gend von Minnern erotisch angezogen.
Ihre sexuellen Phantasien sind fast aus-
schlieBlich auf das eigene Geschlecht
bezogen. Das heil3t nicht zwangsliiufig,
dal3 sie sich gegen Frauen als Sexual-
partnerinnen entschieden haben oder sie
ablehnen. Es heif3it nur, daB sie sich zu
Frauen nicht in dem Mafe hingezogen
fithlen, wie das bei Minnern der Fall ist.
Auch wenn ein Mann durch #duliere
Zwinge und innere Konflikte so stark
gehemmt ist, daf er sich nicht traut oder
in der Lage ist, mit anderen Minnern
Sexualitit zu haben, wiirde ich ihn als
homosexuell bezeichnen.

Seit Entstehung der neueren Homo-
sexuellenbewegung (nach 1969) ent-
scheiden sich viele homosexuelle Miin-
ner dazu, sich als .schwul™ zu bezeich-
nen. Der Begrift . schwul™ wurde von
den Nationasozialisten im dritten Reich
dazu benutzt, homosexuelle Miinner
und deren Sexualitiit abzuwerten. Dis-
kriminierende Labels umzubcwerten ist
ber sozialen Minderheiten durchaus
iiblich, wenn sie an die Offentlichkeit
treten. So bezeichnen sich Prostituierte
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hiufig als Huren, Lesbierinnen als Les-
ben oder Behinderte als Kriippel.
Dieses m.E. legitime Ansinnen halte ich
fiir unterstiitzungswiirdig und verwende
daher die Begriffe homosexuell und
schwul synonym. )

Wie entsteht
Homosexualitat

Ich gehe davon aus, dall das Ausleben
der Sexualitét fiir Schwule sowohl nor-
mal als auch wichtig ist. Denn Sexua-
litdt ist eine wesentliche Voraussetzung
zur Aufnahme von Liebesbeziehungen
und im weiteren notwendig fiir eine

gesunde Entwicklung der Personlich-

keit. ,Ich gehe dabei von einem
Gesundheitsbegriff aus, der die Mog-
lichkeit des Individuums, ein positives
Selbstbild zu entwickeln, betont; Hal-
tungen, die es allen Menschen ermégli-
chen, andere zu respektieren und zu lie-
ben und von dem Respekt und der Liebe
anderer getragen zu werden.” (Isay,
1990, p 17) Damit widerspreche ich der
Auffassung der Psychoanalyse. die
Homosexualitidt sei das Ergebnis einer
frithen Entwicklungsstérung, nimlich
der mifigliickte Versuch der ddipalen
Konﬂiktl(isumg.2 Insbesondere die Psy-
choanalyse hat {iber die Entstehung der
Homosexualitit viel spekuliert. Sie
sieht sie als umwelt-, bzw. erziehungs-
bedingt an, obwohl diese Hypothese in
der Forschung bisher keineswegs belegt
werden kann. Im Gegenteil, wiren
tatsichlich Umwelt- und Erziehungs-
faktoren dafiir verantwortlich, miifiten
signifikant hiufig Briderpaare, die
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unter den gleichen Bedingungen und
gleichen Erziehungseinfliissen aufge-
wachsen sind, homosexuell sein. Dies
konnte meines Wissens bislang wissen-
schaftlich nicht bestétigt werden.

Die biologische Theorie geht davon aus,
daf} es biogenetische Faktoren gibt, die
fiir die Entstehung der Homosexualitiit
verantwortlich ist. Untersuchungen
iber getrennt aufgewachsene Zwillinge
lassen jedoch aufgrund zu geringer Pro-
bandenzahlen  keine  eindeutigen
Schliisse zu.

Die Lerntheorie geht davon aus, dafl
eine positive oder negative Lernerfah-
rung zur Homosexualitit fithren kann;
positiv, wenn man zu einer homo-
sexuellen Handlung ,verfiithrt” wurde
und sie als ,,positiv verstiarkend* erlebt
oder negativ, wenn man aufgrund nega-
tiver Erfahrungen mit gegengeschlecht-
lichen Menschen Angste vor dem ande-
ren Geschlecht entwickelt. Dieser
Erklarungsansatz ist, wie viele Bei-
spiele aus der Praxis zeigen, nicht aus-
reichend, um die gesamte Vielfalt der
Homosexualitidt zu erkldren, hochstens
vielleicht eine Form der Zwangshomo-
sexualitit.

Bisher kann die Forschung keine
seridse Aussage zur Genese der Homo-
sexualitét treffen, da es nicht entschie-
den ist, ob sie lern-, erziechungs- oder
anlagebedingt ist. Sehr wahrscheinlich
werden wir anerkennen miissen, daf}
beide, Biogenetik und Erziehung eine
wichtige Rolle spielen. Dartliber hinaus
mub auch die Frage erlaubt sein, wel-

chem Zweck die Ursachenforschung
zur Homosexualitit dient. Wihrend
meiner Literaturrecherchen habe ich
keine Antwort darauf finden konnen.
Kritische Stimmen aus der Schwulen-
bewegung vermuten hintergriindig eine
homosexuellenfeindliche Haltung, die
die Beseitigung von Homosexualitit
und deren Ursachen zum Ziel hat.

Homosexualitat und
Vorurteile

Besonderes Augenmerk bei der Ent-
wicklung der Homosexualitit ist auf
gesellschaftliche Normen, Anschauun-
gen und den gesellschaftlichen Umgang
mit Homosexuellen zu richten. Homo-
sexuelle Minner erleben das Gewahr-
werden ihrer Homosexualitit in der
Regel als beilingstigend und mit dem
Gefiihl anders, nicht normal zu sein.
Einigen fillt es schwer, thre Homo-
sexualitit zu akzeptieren, manche
akzeptieren sie nie. Es ist wahrschein-
lich, daB dabei immer noch gesellschaft-
liche Vorurteile antizipiert werden.

Aus der Vorurteilsforschung wissen wir,
daf die Entstehung von Vorurteilen vor-
wiegend mit Normverstéfien in Zusam-
menhang steht. Dabei werden drei
Arten sozialer Normen unterschieden:
die statistische, funktionale und ideale
Norm.

Die statistische Norm legt rein rechne-
risch soziale Minder- und Mehrheiten
fest. Die wissenschaftlichen Schitzun-
gen sind uneinheitlich. Sie gehen davon
aus, daf} 4-10% der Weltbevdlkerung,
unabhidngig von ihrem Geschlecht,
Religionszugehorigkeit, Kulturkreis
und regionalem Einflufl homosexuell
sind. Sicherlich findet es aber allge-
meine Zustimmung, dall ein Verstofl
gegen diese Norm noch keine Diskrimi-
nierung einer Minderheit (seien es
Kleinwiichsige, Auslinder, Alleinerzie-
hende oder Homosexuelle) legitimiert.

Die funktionale Norm legt allge-
meingiiltige soziale Regeln und Hand-
lungsziele fest. Besagt die funktionale
Norm, dall Sexualitiit nur der Fortpflan-
zung dienen darf, so verstollen schwule
Minner und lesbische Frauen eindeutig
dagegen. Aber sicherlich ist diese Fest-
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legung zu einseitig. Wir wissen, dal3
Menschen im hohen Alter, unfruchtbare
Frauen und zeugungsunfithige Miinner
Sex haben und Menschen sich fir die
Empfingnisverhiitung  entscheiden.
Kaum jemand kdme heute noch auf die
Idee. sie als anormal oder pervers zu
bezeichnen. Der Theologe Bartho-
lomius hat neben dem Fruchtharkeits-
aspekt drei weitere Sinnaspekte der
Sexualitdt dentifiziert:

- Die Sexualitiit stiftet, fordert und ver-
tieft die Beziehung zwischen (zwei)
Menschen.

- Die Sexualitiit wirkt identitiitsstiftend,
wenn sie im Einklang mit den eigenen
Wiinschen, Fantasien und Orientierun-
gen gestaltet wird.

- Der Lustaspekt weist auf das innere
Erleben wihrend der Sexualitiit hin;
rauschhaft, triebhaft, cder vielleicht
Lgeil™.

Die vier Sinnaspekte sieht er als gleich-
wertig und in einer dynamischen Bezie-
hung zueinander stehend. Daher sollten
alle Sinnaspekte idealerweise zu einem
Zeitpunkt der sexuellen Entwicklung
zum Tragen kommen. Bei der biirger-
lichen Sexualmoral steht jedoch der
Beziehungs- und Fortpflanzungsaspekt
im Mittelpunkt, wobei der Lust- und
Identititsaspekt weitestgehend tabu-
isiert wird. Die Abwehr und Diskrimi-
nierung der Homosexualitit auf vielen
biirgerlichen Ebenen kann damit erklart
werden, dal} diese sexuelle Neigung die
Bereiche Lust und Identitit beriihren.

Die ideale Norm legt vorwiegend das
Verhaltensrepertoire fest, nach dem
Menschen, denen eine bestimmte Rolle
zugeordnet wird, zu handeln haben.
Homosexuelle verstollen gegen diese
Norm, denn sie vermogen sich nicht
den gesellschaftlich produzierten Ge-
schlechtsstereotypen anzupassen. Da-
rauf bezog sich bsw. das Bundesverfas-
sungsgericht in Deutschland, als es die
Strafbarkeit von Homosexuellen nach
§175 StgB am 10. Mai 1957 begriin-
dete: ..Schon die korperliche Bildung
der Geschlechtsorgane weist fiir den
Mann auf eine mehr driingende und for-
dernde, fiir die Frau auf eine mehr hin-
nehmende und zur Hingabe bereite
Funktion hin." Auch wenn dieses Zitat
etwas antiquiert erscheint, erlebe ich in
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Diskussionen und Fortbildungsveran-
staltungen zum Thema Homosexualitiit
immer wieder, dal} dieses Argument
auch heute noch zumindest in wenig
abgeinderter Bedeutung hat.

Homosexualitidt und soziale
Anpassung

Es lassen sich sicherlich noch viele
(negative wie auch positive) Vorurteile
benennen. Aber diese geben bereits
einen Eindruck dariiber, vor welchem
sozialen Hintergrund die homosexuelle
Identititstindung stattfindet. Bei den
meisten Homosexuellen fiihrt die nega-
tive gesellschaftliche Bewertung, die
Rollenerwartungen wichtiger Bezugs-
personen wie Eltern und Freunde sowie
das Fehlen von positiven ,,Modellen*
zumindest zur temporiren Abwehr der
eigenen Homosexualitit. Aus der psy-

Bei der burgerlichen
Sexualmoral steht der
Beziehungs- und
Fortpflanzungsaspekt
im Mittelpunkt, wobei der
Lust- und ldentitatsaspekt
weitestgehend
tabuisiert wird.

chotherapeutischen Praxis sind mir
dazu zahlreiche Beispiele bekannt, wie
Mernschen durch Abwehr ihrer Homo-
sexualitiit versuchen. sich an gesell-
schaftliche Normen anzupassen. Dabei
sind mir folgende Anpassungs-strate-
gien begegnet:

Der Homosexuelle geht eine ,,Schein-
Ehe oder -Partnerschaft ein, um in sei-
nem sozialen Umfeld nicht aufzufallen
(Heterosexualisierung).

Er verdringt seine sexuellen Bediirf-
nisse, die er vielleicht nur unter Alkohol-
einflufl auslebt oder versucht sie ,,weg-
therapieren® zu lassen (Ignorieren).

Oder die eigene Homosexualitidt wird
zwar erkannt, aber Versuche sie zu
leben enden in einem Doppelleben. Der
Homosexuelle versucht den biirger-
lichen Normvorstellungen zu entspre-
chen und lebt sozial eher zuriickgezo-

Homosexualitit

gen und unauffillig. Sexualitit hat er in
der Regel nur mit anonymen Partnern
(Absonderung).

Angesichts der gesellschaftlichen Situa-
tion und den Vorurteilen gegeniiber
Homosexuellen erscheint es nicht ver-

wunderlich, dafl es nur wenigen gelingt,

bereits in ihrer Jugend eine positive
Identitidt aufzubauen. Bei den meisten
findet sich tiber Jahre hinweg cin man-
gelndes SelbstbewuBtsein und Selbst-
wertgefiihl, das durch die Angst vor
dem Entdecktwerden und das Gefiihl,
unehrlich zu sein, hiiufig noch verstirkt
wird. Sie unterdriicken ihre Bediirfnisse
aufgrund verinnerlichter antihomo-
sexueller Normen und sind dabei nicht
in der Lage, befriedigende Beziechungen
aufzubauen. All dies zeigt, da} heran-
wachsende Homosexuelle unter einer
starken psychischen Belastung stehen.
Ich gehe davon aus, dall nur Menschen
in der Lage sind, sich selbst als vollwer-
tige Mitglieder threr Gesellschaft zu
betrachten, die ihre .Integration”
erreicht haben. Unter Integration ver-
stehe ich, dalB} alle Aspekte der eigenen
Personlichkeit angenommen, auch die
personlich als negativ erlebten und in
die eigene Lebensgestaltung einbezo-
gen werden. Nach dem humanistischen
Menschenbild verhalten sich Men-
schen, die das Stadium der Integration
erreicht haben, offen, warm, freundlich
und hilfsbereit. In diesem Stadium ge-
stalten sie ihre Beziehungen erfolgrei-
cher, weil sie davon liberzeugt sind, dal}
sie eine lang anhaltende, ernsthafte
Beziehung aufbauen kénnen. Dabei ist
Homo-
sexuelle bereits frith die Moglichkeit
haben, ihre sexuelle Identitit zu entwik-
keln: das Coming Out.

es jedoch notwendig, dal}

Coming Out

Mit Coming Out wird ein ProzeB
bezeichnet. der das Gewahrwerden und
das Eingestiindnis sowie das Umsetzen
der eigenen Homosexualitit umfafit.
Der Coming-Out-Prozel ist gekenn-
zeichnet durch die Auseinandersetzung
mit der eigenen Sexualitit. Die
Annahme der persoénlichen sexuellen
Orientierung und die Aufnahme homo-
sexueller Beziehungen, bzw. das Ausle-
ben der Homosexualitiit schlieflen die-
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sen Prozel3 ab. Der Begrift Coming Out
stammt aus dem Amerikanischen und
ist urspriinglich die Bezeichnung fiir die
Einfithrung der 14-jihrigen Tochter in
die Welt der Erwachsenen, insbeson-
dere in die Midnnerwelt. Mit der Veran-
staltung einer Coming-Out-Party wird
die Jugendliche als heiratsfidhig der
Offentlichkeit prisentiert. Der Begriff
Coming Out ist von der Schwulenbewe-
gung ab Ende der sechziger Jahre tiber-
nommen worden.

Durch die Analyse von Biographien
homosexueller Frauen und Miinner hat
Eli Coleman (1982) fiinf voneinander
abgrenzbare Stufen der homosexuellen
Identitiitstindung identifiziert; Develop-
mental Stages of the Coming Out Pro-
cess. Diese Stufen berschreiben den
ldealverlauf eines homosexuellen
Coming Out, der jedoch bei weitem
nicht von allen Homosexuellen voll-
stindig vollzogen wird:

1. Das Pre-Coming-Out

Auf dieser Entwicklungsstufe wird dem
Homosexuellen langsam bewufit, dall er
homosexuell ist. Negative Einstellun-
gen der Umwelt (Eltern, Freunde,
Kirche. Schule etc.) zur Homosexualitiit
werden hiufig auf die eigene Person
bezogen. Hiufig sind die Betroffenen
nicht bereit, iiber thre Homosexualitit
zu reden und halten sie vor ihrer
Umwelt versteckt. Diese Zeit wird hiiu-
fig begleitet von Gefiihlen wie Angst
vor dem Entdecktwerden oder Minder-
wertigkeit, weil man glaubt, die
Umwelt zu beliigen. Diese Gefiihle
konnen zu Angststérungen und Depres-
sionen fiihren, bei denen manche
Betroffene Selbstmord veriiben.

Miinner, die ich in diesem Stadium
berate, berichten hiutig, dafB} sie auf der
Stelle treten und das Gefiihl hitten,
einen ,riesgen Berg vor sich zu haben,
der ihnen unbewiltigbar erscheine. Die-
ser Berg besteht zum gréBten Teil aus
Fragen zur Homosexualitit, wie und
wem man sie mitteilen kann. wie und
wo man andere Homosexuelle kennen-
lernen kann, Unsicherheit, wie das
soziale Umfeld und enge Bezugsperso-
nen darauf reagieren konnten mit der
gleichzeitigen Angst, die Kontrolle
dariiber zu verlieren, wer von der eige-
nen Homosexualitit erfahrt.
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2. Das Coming Out

Auf dieser Stufe erfolgt das Eingestiind-
nis des Betroffenen, homosexuell zu
sein, und er hat aufgehort, gegen seine
Homosexualitiit anzukdmpfen. In einem
niichsten Schritt erfolgt das Mitteilen
seiner sexuellen Orientierung anderen
gegentiber:

Reagieren diese negativ und ablehnend
auf sein Eingestiindnis, so kann das
negative Folgen fiir seinen Selbstwert
haben. In dieser Zeit ist der Homo-
sexuelle sehr sensibel fiir Zuspruch und
Ablehnung. Ablehnende Reaktionen

konnen ihn derart verletzen, dal} er auf

die erste Stufe zuriickfdllt. Manche
Lswitchen™ ithr Leben lang zwischen der
ersten und zweiten Stufe.

Auch Heterosexuelle
bendtigen
ein Coming Out!

Reagieren diese positiv und akzeptie-
rend auf sein Eingestindnis, so erlebt
sich der Homosexuelle erstmals gewert-
schitzt, ohne sich verstellen oder ver-
stecken zu miissen. Sie fiihlen sich dann
nicht mehr trotz, sondern mit ihrer
Homosexualitdt akzeptiert. Die Wert-
schiitzung anderer kann zur Steigerung
seines Selbstwertgefiihls fithren, was es
thm erleichtert, sich weiteren Menschen
gegeniiber zu offnen und die niichste
Stufe seiner homosexuellen Identitiits-
bildung zu erreichen.
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3. Die Erforschung des Umfeldes

In dieser Phase wird mit der neuen
Identitiit experimentiert. Erste schwule
Kontakte sozialer und sexueller Natur
werden hergestellt. Hiufig wechseln die
Sexualpartner schnell. Schwule, bei
denen das Coming Out spiit stattfindet,
versuchen manchmal in dieser Zeit, ihre
.verlorene™ Jugend nachzuholen. Auf-
grund der schnell wechselnden Sexual-
partner und der wenig gefestigten lden-
titéiit ist das Risiko einer HIV-Infektion

“erhoht.

4. Die ersten Beziehungen

Erkennt der Homosexuelle, daf} er zu
einer Liebesbeziehung fihig ist und
auch ein Bedirfnis danach hat, verliert
das Experimentieren seinen Reiz. Er
geht seine ersten nahen Beziehungen
ein, die jedoch hiufig schnell enden
kénnen, da Modelle fehlen, wie man
mit Konflikten in  Partnerschaften
umgehen kann. Lernt der Homosexuelle

jedoch, Konflikte und Erwartungen

innerhalb der Beziehung zu kldren, so
hat er die Chance, seine cigene Identitit
in der Auseinandersetzung mit dem
Selbstverstiindnis seines Partners wei-
terzuentwickeln.

5. Die Integration

Auf dieser Stufe erreichen Schwule ihre
feste ldentitiit bzw. ein gefestigtes
Selbstverstindnis. Der Schwule erlebt
seine Identitdt dann, wenn er eine emo-
tionale und kognitive Stellungnahme zu
einer konkreten Situation, die seine
Homosexualitiit betrifft, abgeben kann.
Nach dem Philosophen Berk bezieht
sich eine personliche Stellungnahme
auf Wiinsche, Gefiihle, Erwartungen
oder Befiirchtungen und auf akzeptierte
oder befolgte Normen, die eine Person
hinsichtlich einer Situation hat. Fiir den
Homosexuellen sind eine Vielfalt von
Situationen vorstellbar, zu denen er eine
personliche Stellungnahme entwickeln
mub. Zum Beispiel:

- mochte er, dal seine Kollegen am
Arbeitsplatz erfahren, dal} er schwul ist,
- die Eltern wiinschen, daf} der Sohn
Weihnachten zu Hause verbringt, leh-
nen aber dessen Lebensgefihrten ab

- wie wichtig ist ihm sexuelle Treue in
der Partnerschatt

- wie hoch schiitzt er sein Risiko ein,
sich mit Aids zu infizieren
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- wann ist Sex sicher und wann unsicher
hinsichtlich des Infektionsrisikos

- wie steht er zu Analverkehr, anony-
men Sex, schwuler Subkultur ...

- wie steht er zur ablehnenden Haltung
seines Nachbarn usw.

Die Entwicklung eines
sexuellen
Selbstverstiandnisses

Meine einfiihrenden Uberlegungen
haben vielleicht deutlich gemacht, dal}
die Entwicklung einer gefestigten
homosexuellen Identitit (noch) nicht
selbstverstindlich ist. Hierzu bedarf es,
daBl Homosexuelle die Moglichkeit
haben, soziale Angste abbauen zu kon-
nen und soziale Kompetenzen zu erwer-
ben, die es ihnen ermoglichen, ihre
Homosexualitiit erfolgreich zu vertreten
und befriedigende Bezichungen zu
anderen aufzubauen.

Soziale Isolation ist einer der funda-
mentalsten Ausloser von Angst und
wird in der antizipierten oder tatsiich-
lich erlebten
Abweisung durch das soziale Umfeld
besonders deutlich. Ein Angstabbau
kann dann stattfinden, wenn ecin ge-
schiitzter Rahmen geschaffen wird, wo
man angstfrei und ohne soziale Kon-
trolle3, ber das eigene Schwulsein
reden kann. Dieser Rahmen kann bspw.
in Beratungsstellen gegeben sein, die in
diesem Gebiet der Sexualberatung
besondere Erfahrungen und Kompeten-
zen erworben haben. Ebenfalls hat sich
in den vergangenen Jahren in Deutsch-
land gezeigt, dahl kompetent angeleitete
Coming Out-Gruppen wahrhaftig wie
ein ,Turbolader™ fiir das anstehende
Coming Out wirken kénnen. Mir sind
zur Zeit leider keine sozialen Einrich-
tungen in Luxemburg bekannt, dic
explizit Schwulen- und Lesbenberatung
oder Coming-Out-Gruppen anbieten.
Weiterhin konnen sexualpiidagogische
Veranstaltungen und Unterrichtseinhei-
ten, die Homosexualitat als akzeptierte
und gleichwertige Lebensweise behan-
deln, dazu beitragen, dall Jugendliche
Vorurteile und Diskriminierung gegen-
liber Homosexuellen abbauen. Homo-
sexuelle Jugendliche hiitten dann die
Moglichkeit, tiber ihre Sexualitit mit

Diskriminierung und
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anderen Jugendlichen zu reden. ohne
mit Diskriminierung und Abweisung
rechnen zu miissen.

Soziale Kompetenzen sind: argumenta-
tionssicher zur eigenen Homosexualitit
stehen zu konnen: sich selbstoffenbaren
zu konnen; klare Zielvorstellungen zu
erwerben, wie weit jemand mit seinem
Coming Out nach auBen gehen mochte:
Beziehungen herstellen und aufrecht
halten und mit anderen iiber die eigene
Sexualitit reden zu konnen. Diese
Fihigkeiten konnen in speziellen Kom-
petenztrainings erlernt und geiibt wer-
den, die meines Wissens aber leider
nicht in Luxemburg angeboten werden.

Angesichts der liber uns
hereinbrechenden
sexuellen Informationsflut
ist es flr viele
problematisch, eigene
Stellungnahmen
zu entwickeln.

Das schwule Selbstverstindnis entwik-
kelt sich durch das Miteinander-Reden
tiber Themen und konkrete Situationen,
die fiir Homosexuelle relevant sind
(z.B. anonymer Sex, Promiskuitit etc.)
Die personliche Identitiit kann sich dann
entwickeln, wenn die Bereitschaft
vorhanden ist, sich mit dem Selbst-
verstindnis des anderen auseinanderzu-
setzen und sich thm anzunithern, bzw.
von ihm abzugrenzen. Der Philosoph
Berk spricht in diesem Zusammenhang
auch von Selbstverwirklichung. Dazu
ist es notwendig, die eigene Stellung-

nahme (z.B. wenn der Partner fremdge- -

gangen ist) mitzuteilen und die Stellung-
nahme des anderen verstehen zu wol-
len. Ich bin im iibrigen der festen Uber-
zeugung, daf} es nicht nur fiir Homo-
sexuelle notwendig ist, eine sexuelle
Identiiit zu entwickeln. Mir fallen viele
Themen ein, zu denen es sich auch fiir
Heterosexuelle lohnt, eigene Stellun-
gnahmen zu entwickeln, angesichts
einer sich zunehmend sexualisierenden
Umwelt: sei es zu Pornographie, Prosti-
tution, Sextourismus, Fetichismus, wei-
bliche und minnliche Sexualitiit, Sado-
masochismus um nur einige plakativ zu
nennen. Angesichts der iiber uns herein-
brechenden sexuellen Informationsflut

Homosexualitat

(Uberinformierung) ist es fir viele (vor
allem Jugendliche) problematisch,
eigene Stellungnahmen zu entwickeln
(Unterorientierung). Denn wir wissen,
dall Sexualitiit nicht immer nur nach
gesellschaftlichen Normvorstellungen
und ,verniinftig® stattfindet. Jeder
kennt Situationen, in denen er schon
einmal unverniinftig und normverlet-
zend (z.B. nach zuviel Alkoholgenuf})
gehandelt hat. Und Sexualitiit hat eben
auch Dimensionen, die nicht der Ver-
nunft und personlichen Werten unterlie-
gen, sondern auch etwas mit Trieb und
Lust zu tun haben.

Kurzum: auch Heterosexuelle bendti-
gen ein Coming Out!

Andreas Hick

Der Autor: Andreas Hiick war 14 Jalre
Mitarbeiter der AIDS-Hilfe Trier und
arbeitet heute als psvchologischer Psy-
chotherapeut. 1993 entwickelte er in
Zusamenarbeit mit  dem  Psycholo-
gischen Ambulatorium der Universitdr
Trier ein Trainingsprogramm  —ur
Unterstiitzung des Coming Out fiir
homosexuelle Mdnner.

Anni. d. Verf.: Dieser Artikel erscheint
demmdichst in dhnlicher Form als Kapi-
tel in einem Buch iiber Sexualitdr, das
vom Planning Familial herausgegeben
wird.

I Europa im Vergleich: Siideuropiier
machen ihre ersten heterosexuellen Erfah-
rungen deutlich frither als Nordeuropiier.
Dahingegen haben Schwule aus Stideuropa
ihre ersten Erfahrungen sehr viel spiiter als
Schwule. die aus dem Norden Europas
kommen. Es wird davon ausgegangen, dall
es ein deutliches Nord-Siid-Gefiille der
Akzeptanz von Homosexualitit gibt.

2 Als odipaler Konflikt wird das erotische
Hingezogenfiihlen des Knaben zur Mutter
bezeichnet. In der erfolgreichen Persénlich-
keitsentwicklung des Kindes soll dieser
Kontlikt durch die Identifikation mit der
Vaterfigur, der die Mutter erfolgreich
begehrt, gelost werden. Der Vater dient
dabei als Modell. wie der Knabe erfolgreich
um die Gunst der Mutter werben kann.

3 Mir erscheint es. da die Menschen in
Luxemburg allgemein die soziale Kontrolle
deutlicher erleben und grofiere Befiirchtun-
gen haben, sich selbst zu offenbaren. Ein
Satz. der hiiufig in meinen Supervisions-
und Selbsterfahrungsgruppen fillt: . Hier in
Luxemburg kennt jeder jeden!™
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