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Eine Studie zur Situation
junger Lesben und Schwuler in Deutschland

Die Berliner Senatorin fir Schule, Jugend und Sport, Ingrid Stahmer, stellt die erste im
deutschsprachigen Raum durchgefiihrte empirische Studie ,,Sie liebt sie. Er liebt ihn* zur
psychosozialen Situation lesbisch, schwul und bisexuell orientierter Jugendlicher vor.

Zentrale Ergebnisse der
Studie

1. Bemerkenswert ist, dal} der Coming

out Prozel} Uiberwiegend zwischen dem

12. und 17. Lebensjahr stattfindet. Uber
40% der weiblichen und iiber 60% der
minnlichen Befragten erleben ihr
Coming out - den Prozefl des Sich-
Bewulit-Werdens der eigenen Homo-
sexualitit - vor dem [8. Geburtstag. Der
Kontakt zu anderen Lesben, Schwulen
und Bisexuellen ist dabei entscheidend,
da er ihnen hilft, sich ihrer sexuellen
Identitit sicher zu werden.

2. Mindestens ein Elternteil reagiert
negativ auf die Homosexualitidt der
Tochter oder des Sohnes. Negative
Reaktionen des sozialen Umfeldes - von
Beschimpfungen bis hin zu korperlicher
Gewalt - haben 2/3 der Befragten erlebt.
~Piddagoginnen und Piddagogen, denen
sich Jugendliche anvertrauen, bieten in
der Regel wenig Unterstiitzung oder
Informationen an, die diese Jugend-
lichen dringend benoétigen. Folglich
bleiben junge Schwule und Lesben mit
der Anforderung der Identititsentwick-
lung und der ErschlieBung neuer
Lebensperspektiven allein. Einsamkeit
ist daher auch das am hiufigsten
genannte Problem der jungen Lesben
und Schwulen.

3. Informationen iiber lesbische und
schwule Lebensweisen sowie Vorbilder
haben die Jugendlichen kaum. Hier bie-
tet die Schule nach wie vor wenig bis
gar keine Informationen. Die Beziehun-
gen 1im nahen Umfeld der Jugendlichen
sind die wesentlichste Informations-
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quelle. Dies bedeutet, daB in erster
Linie die gleichaltrigen Jugendlichen
auf das Coming out ihrer Freundinnen
und MitschiilerInnen vorbereitet sein
miissen.

4. Der Prozefl des Coming outs, der
ohnehin in eine eher problembelastete
Zeit fillt - Pubertét und frithe Jugend-
phase - bringt eine Reihe von zusitzli-
chen Problemen mit sich. Obgleich die
Jugendlichen iiberwiegend - 73% der
méinnlichen und 69% der weiblichen
Befragten - ein positives Selbstbild ent-
wickeln, spiegelt ihnen ihr hetero-
sexuelles Umteld eine andere Realitiit.
So sind es die ablehnenden und abweh-
renden Reaktionen von auflien, die die
Jugendlichen hiufig in die Rolle des
“"Andersseins” dringen. Um so mehr
sind diese Jugendlichen psychosozialen
Belastungen ausgesetzt und gefordert,
Bewiiltigungsstrategien zu entwickeln.
Mehr als die Hailfte aller Befragten ver-
suchten, mit Alkohol oder anderen Dro-
gen sowie mit weiteren alarmierenden
Strategien ihre Schwierigkeiten zu ver-
kraften.

5. Selbsttotungsversuche sind wohl die
gravierendste Form, auf Ausgrenzung-
sprozesse zu reagieren. Die Suizid-
gefdhrdung von gleichgeschlechtlich
orientierten Jugendlichen und Heran-
wachsenden ist vier mal so hoch wie die
der heterosexuellen Gleichaltrigen.
18% der Befragten gaben an, mindes-
tens einen Suizidversuch hinter sich zu
haben.

6. Hilfe bei Problemen suchen und fin-
den die Jugendlichen iiberwiegend bei

lesbischschwulen Beratungsstellen. Die
meisten wiinschen sich spezielle Bera-
tungs- und Freizeitangebote gerade fiir

Junge Lesben und Schwule.

7. An der Befragung haben iiberwie-
gend Jugendliche teilgenommen, die ihr
Coming out bewilltigt haben bzw. sich
bereits in der lesbisch- schwulen
"Szene” bewegen. Dafy die Belastungen
auch unter diesen Jugendlichen relativ
hoch sind, ist ein alarmierendes Ergeb-
nis der Studie.

8. Frau Stahmer machte deutlich, dal}
die Ergebnisse der Studie Anlal3 geben
fiir Konsequenzen in Elternhaus, Schule
und Jugendhilfe:

Die Eltern als primire Bezugspersonen
konnen einen wesentlichen Einflufl auf
die positive Identititsentwicklung ihrer
Tochter und Sohne nehmen, indem die
sich schon frith mit der Moglichkeit
einer homosexuellen Entwicklung ihres
Kindes beschiiftigen. Informationen,
Broschiiren, Ratgeber und Beratungsan-
gebote fiir Eltern gleichgeschlechtlich
orientierter Kinder sollen breiter ge-
streut und einfacher zugiinglich werden.

Die Schule hat die Aufgabe, Kindern
und Jugendlichen ausfiihrliche und
vorurteilsfreie  Informationen iiber
gleichgeschlechtliche Lebensweisen zu
vermitteln. Die Senatsverwaltung wird
neue Richtlinien zur Sexualerziehung
schaffen, die es Lehrkriften besser als
bisher erméglicht, Homosexualitit zu
thematisieren. Eine integrierte Behand-
lung in verschiedenen Unterrichtsfi-
chern ist vorgesehen.

Abschlielend wies Frau Stahmer darauf
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hin, dafl unter den Jugendlichen, die an
der Befragung teilnahmen, nur sehr
wenige junge Menschen mit niedrigem
Bildungsabschlufl sowie auslindischer
Herkunft waren. Hieraus ergibt sich ein
Handlungsbedarf,  Methoden  und
Modelle zu entwickeln, die weniger pri-
vilegierte Jugendliche ansprechen.
Konsequenterweise mulb die Aufkli-
rungsarbeit in Haupt-, Sonder- und
Gesamtschulen intensiviert werden.

aus: Lesbenring-Info April-Mai 1999 /
verarbeitet von Monique Mathieu,
Prisidentin Rosa Lila

I Grundlage dieser Studie sind die Ant-
worten von insgesamt 217 jungen Men-
schen aus Berlin von 15 bis 27 Jahren,
wobei der Anteil der weiblichen und
méinnlichen Teilnehmenden in etwa gleich
war. Die Verteilung der Fragebbgen
erfolgte tiberwiegend in lesbischschwulen
Beratungsstellen.  Die  Untersuchung
fiihrte dic Senatsverwaltung. Fachbereich
fiir gleichgeschlechtliche Lebensweisen.
durch. Die Auswertung nahm die Autorin
Karin Schupp vor, und einen Exkurs zur
Suizidgefihrdung von homosexuellen
Jugendlichen licferte Prof. Dr. Thomas
Hofsiiss. Herausgegeben wird die Studie
von der Senatsverwaltung fir Schule,
Jugend und Sport zusammen mit der
GEW Berlin.
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