Wir teilen beim Planning Familial
unsere Klientel nicht nach Homo- oder
Heterosexualitit ein. Genauso wenig
wie wir einen heterosexuellen Patienten
danach fragen, ober er Hetero ist, fragen
wir nach Homosexualitit... Daly sich
Menschen als deutlich gekennzeichnete
Gruppe ausweisen miissen, blofl weil
sie sich sexuell anders verhalten als die
Mehrheit der Bevolkerung, zeigt, wie
weit unsere Gesellschaft an dieser Stelle
von der Normalitit entfernt ist. Den-
noch hiefie es die nach wie vor vorhan-
dene Diskriminierung von Homo-
sexuellen zu leugnen, wiirden wir so
tun, als sei die Gleichheit schon herge-
stellt. Jeder dritte schwule Mann wird
mindestens einmal in seinem Leben
Opfer’ schwulenfeindlicher Gewalt.
Schwule Miinner miissen auch heute
noch sehr achtsam sein, wo und wie sie
sich in der sich tolerant gebenden hete-
reosexuellen Offentlichkeit zeigen. Und
so liberal und akzeptierend sich die
Offentlichkeit in weiten Teilen auch
geben mag, sie zeigt mit den Fingern
auf die Schwulen und Lesben: ..Guck
mal da, 'n Homo — gegen den haben wir
nichts.”

Zu unserem Programm gehort deshalb
sowohl die Benennung konkreter Dis-
kriminierung und rechtlicher Benach-
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teiligung Homosexueller in der Gesell-
schaft als auch die Anregung Hetero-
sexueller zur kritischen Auseinanderset-
zung mit Pseudo-Schwulenfreundlich-
keit, Homophobie, Homosexuellen-
feindlichkeit und eventuell auch person-
lichen homosexuellen Anteilen. Wir
sehen einen starken Zusammenhang
zwischen Frauen- und Schwulenfeind-
lichkeit und dem rigiden, destruktiven
Miinnerbild vieler heterosexueller Min-
ner. Von der Emanzipation der Homo-
sexuellen versprechen wir uns positive
Impulse fir die Entspannung im Ge-
schlechterverhiltnis und die konstruk-
tive Veridnderung des herrschenden
Minnlichkeitsideals.  Aus  diesem
srunde unterstiitzen wir auch als Hete-
ros Lesben- und Schwulengruppen.

Unsere Grundhaltung spiegelt sich auch
in unserem Konzept einer ., Emanzipa-
torischen, — entwicklungsorientierten
Sexualpdidagogik™ wider, wie wir sie in
unserer Arbeit z.B. mit Schulklassen
praktizieren. Ziel dieser Padagogik ist
die positive Bejahung von Korperlich-
keit und Sexualitit. Die Fihigkeit,
Freude und Lust iiber — mit — durch den
eigenen und fremden Korper zu erleben
und genieflen zu konnen. Das — egal ob
homo- oder heterosexuell — Sinnliche,
das Lustvolle des Lebens soll bejaht

und gestiirkt werden. In unserem Men-
schenbild gibt es keine _reife” oder

Lunreife”™  Sexuvalitit:  Masturbation,
Necking, Petting sind dabei keine

.Ersatzbefriedigungen”™. Homosexua-
litdt wird als gleichrangige Sexualform
neben Heterosexualitiit gesehen. Eman-
zipatorische Sexualerzichung in diesem
Sinne zielt auft die Abschaffung von
Vorurteilen, die Ermutigung zur eige-
nen Meinungsbildung und die Erzie-
hung zur Toleranz.

In unserer
Arbeit begegnen uns vor allem Lesben,
die sich einzeln oder als Paar beraten
lassen. - weniger hidufig kommen
Schwule zu uns. Eine wichtige Arbeit
sehen wir auch in der Begleitung junger
Menschen wiihrend ihres Coming out.
Hiufig kommen dann auch beide Eltern
(meistens jedoch die Mutter) mit in die
Sprechstunde, um sich iiber ihren
Sohn/ihre Tochter ,aufkliren™ zu las-
sen. Ergiinzend zu den Gespriichen

psychotherapeutischen

empfehlen wir manchmal
chende Literatur oder Filme aus unserer
Bibliothek. Fast immer ermutigen wir
die Betroffenen sich einer Selbsthilfe-
Organisation (z.B. Rosa lila) anzu-
schliefien.

CI'HSPYC—

Helmut Gehle

41



