ungeeignet.

Die Schwierigkeiten, die wir Erwach-
sene mit Mirchen haben, sind diesel-
ben, die wir mit den biblischen Schrif-
ten haben. Mirchen und Bibeltexte
sprechen in einer verschliisselten
Sprache, sie sprechen in der Bilder-
sprache. Diese Bildersprache wurzelt
im Bilderschatz des Menschheits-
gedichtnisses, sie benutzt sogenannte
Urbilder. Es gibt keine zweierlei Urbil-
der, etwa profane und sakrale, oder reli-
giose und areligiose. Um die Mirchen
und die Bibel zu verstehen, miissen wir
uns Zugang zu unserer Tiefe und den
dort lebenden Bildern verschaffen.

Ahnlich verschliisselt wie Mirchen und
Bibeltexte sind unsere Triaume. Die
wenigsten von uns konnen die Weisun-
gen, die unser Unbewusstes uns im
Traum zukommen 1dBt, verstehen und
Kontakt mit diesem Teil unseres Selbst
aufnehmen. Wir triumen zwar noch in
denselben Bildern, wie sie uns die Mir-
chen vorstellen, sind dieser Bilderwelt
aber entfremdet.

Diese Hilflosigkeit stammt zum Teil
daher, dass die Menschen in Europa seit
fast zweihundert Jahren sich von den
Symbolen und Bildern abgewandt
haben, um sich fast ausschlieBlich ratio-
nalen Erkenntnissen zuzuwenden.
Unsere Schulen sind auf eine abstrakte
Denkart ausgerichtet, erziehen die Kin-
der zu Menschen, die sich in einer Wirt-
schafts- und Industriegesellschaft
zurechtfinden miissen, in der Schulzeug-
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Kinderbuch

Marchen- und Bibelsprache:

Heute Fremdsprachen ?

Das Wort Mérchen lést bei vielen Erwachsenen die Erinnerung an kitschige Bilderbiicher aus, mit
hésslichen lllustrationen in billigen Farben. Andere Erwachsene setzen Méarchen gleich mit heillos
veralteten Erzahlungen, mit Liigengeschichten oder mit Geschichten von einer Wunderwelt, die
es nicht gibt. Noch andere bezeichnen die Mdrchen als grausam und dadurch fir Kinder

nisse, Examen und Diplome zihlen.
Elternhaus und Schule beschiftigen
sich kaum mehr mit dem Erlernen von
schwer erfassbaren Fihigkeiten, die in
einem Balance-Halten zwischen Auflen
und Innen, Intellekt und Tiefenseele
erworben werden.

Um uns dieses Urwissen, das von Gene-
ration zu Generation bis auf uns weiter-

Das Grundthema der
Méarchen ist die
menschliche Reifung,
besonders die sexuelle
Reifung und Identitat.

gegeben wurde, aneignen zu konnen,
miissen wir Erwachsene die Mirchen-
sprache wieder erlernen wie eine Fremd-
sprache. Das geschieht, indem wir Mir-

chen nicht nur lesen, sondern uns auf

die Mirchenbilder einlassen, uns mit
ihnen beschiftigen, sie fiir uns meditie-
ren. Das innere Betrachten belebt, regt
die Gefiihle und Erlebniskrifte an, tut
uns gut und bringt uns voran.

Die Kinder kennen diese Schwierig-
keiten von uns Erwachsenen nicht. Die
bildhafte Sprache der Mirchen trifft bei
thnen, besonders deutlich etwa zwi-
schen dem vierten und dem siebten
Lebensjahr, auf eine phasenspezifische

Sensibilitit. Um diese Zeit aktivieren

in der

sie eine Bewusstseinsschicht,

bildhaft erlebt und gedacht wird. Kinder
begreifen in dieser Phase iiber Symbole
und Bilder die ganze Welt und ihre hin-
tergriindigen Zusammenhinge. Wenn
wir Erwachsene uns nicht darum bemii-
hen, sie auf dieser Bilderebene zu errei-
chen, reden wir nicht nur an dem Frage-
horizont und Begreif-Vermogen der
Kinder vorbei, sondern wir machen sie
zu unverstandenen und einsamen
Wesen.

Marchenthemen und ihre
Wirkung

Mirchen stidrken das Selbstvertrauen
der Kinder. Sie erfahren: Auch in lingst
vergangenen Zeiten gab es schon Men-
schen, die Gefahren bestehen und
Abenteuer erleben mufiten. Vertrauens-
voll und mutig wagten sie sich in die
Welt, wurden angefochten und bedroht,
konnten aber zum Ziel gelangen und ihr
Leben meistern.

Da die Mirchengestalten nie ambiva-
lent gut und bose zugleich sind, erleich-
tern sie den Kindern die Identifikation.
Der Erfolgreiche, der Held, ist fiir das
Kind am attraktivsten. Die Frage: wem
mochte ich gleichen? ist die wichtigste.
Im Mirchen ist der Held auch der gute.
Daneben existiert aber auch die Welt
der Schurken. Hexen, Réduber und Mor-
der. Neben dem Licht gibt es die Fins-
ternis. Dass dann aber die bose Hexe
verbrannt wird, erscheint dem Kind

39



Dossier

nicht grausam sondern Hoffnung stif-
tend und Zuversicht erweckend. Das
Miirchen vermittelt die Gewissheit, dass
das Gute der Gewalt iiberlegen ist.

Da im Mirchen Angste konkret
gemacht werden, erleichtern sie dem
Kind den Umgang mit den Gefiihlen der
Verlassenheit, der Schuld und Rache,
der Allmacht- und Grofenfantasien.

Das Grundthema der Mirchen aber ist
die menschliche Reifung, besonders die
sexuelle Reifung und Identitidt. Das Miir-
chen bictet die Moglichkeit. Konflikte
auszuleben durch die Miirchenhelden
und -heldinnen. So bedeutet auch der so
hiufige Mirchenschluss: «Sie fiihrten
ein gliickliches und zufriedenes Leben
bis an ihr seliges Ende» nicht ein Leben
ohne Konflikte, sondern dass gereifte
Menschen die Fihigkeit erworben
haben, Konflikte zu akzeptieren, Span-
nungen zu ertragen und die eigene
Personlichkeit zu bejahen. Sie sind
"Konig und Konigin™ geworden.

Wann und wie Marchen
erzahlen?

Mit drei bis fiinf Jahren konnen die Kin-
der ihre ersten Mirchenerfahrungen
machen. Wir wollen mit kleinen, kurzen
Miirchen beginnen. wie z. B. Rotkipp-
chen, der Wolf und die sieben Geilllein,
die Heckentiir, die drei Federn, das
Mirchen von der Unke.

Finf- bis achtjihrigen Kindern kénnen
wir alle Miirchen erziithlen. Immer ist
die Rolle des Erziihlers wichtig, da er
einen Raum der Geborgenheit und des
Vertrauens schaffen kann. Keine Kas-
sette, kein Radio. kein Fernseher kon-
nen den Erzihler ersetzen.

Beim Erziihlen sollen Mimik und Ges-
tik nicht {ibertricben werden, sondern
diskret bleiben, um das Kind nicht zu
dngstigen. Da das Kleinkind noch in der
bildhaften Sprache lebt und
unmittelbar seine Seele anspricht, brau-
chen wir ihm keine rationalen Erkldrun-

diese
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gen {iber die Miirchen zu geben. Da aber
seine Geflihle stark angesprochen wer-
den, ist die vertraute Atmosphiire noch
iiber das Mirchenerzihlen hinaus
moglichst eine Weile aufrechtzuerhal-
ten. Das vermittelt dem Kind das
Gefiihl, dass Platz da ist fir seine Fra-
gen, fiir ein weiterfihrendes Gespriich.
Dasselbe Miirchen sollte sooft wieder
holt werden, wie das Kind das verlangt,
denn das Verweilen bei einer Erzithlung,
die das Kind stark anspricht. ist wichtig.
Zu viele und immer neue Geschichten
und Eindriicke {iberfordern das Kind.

Es gibt schon illustrierte Mirchen-
biicher (z. B. von Bernadette im Nord-
Siid-Verlag). Ich wiirde ein Mirchen
aber zuerst nur erzithlen, keine Bilder
dazu zeigen. Das ermdglicht es den
Kindern, eigene Vorstellungen zu haben
und ihre eigenen Bilder in ihrem Innern
zu formen und zu aktivieren.

Kinder zwischen vier und sicben Jahren
sind ausnahmslos Kiinstler, vorausge-
setzt wir lassen sie frei arbeiten. Nach
dem Erzihlen eines Miirchens konnen
wir das Kind anhalten, seine Eindriicke
durch  Malen, Schneiden, Kleben,
Modellieren festzuhalten.  Dadurch
verarbeitet das Kind den Erzihlstof? fiir
sich selbst, und wir Erwachsene erfah-
ren, was das Kind bewegt. Mirchenbil-
derbiicher kénnen wir uns spiiter, zusam-
men mit dem Kind anschauen, einfach
aus Freude an den guten Bildern.

Indem Kinder in der Vorschule ein Mir-
chen als Theaterstiick frei auffiihren,
sich dazu noch verkleiden, erleben sie
sich in den Rollen der verschiedenen
Mirchenfiguren, haben Spall und verar-
beiten eine Reihe ihrer kleinen und
groBen Probleme und Angste.

Mirchenfilme wiirde ich fiir Kinder
unter acht Jahren ablehnen. Die Bilder
der Filme stammen nicht aus der Erfah-
rungswelt der Kinder, iiberfordern und
dngstigen sie. Mirchen spielen sich ab
in dem Bereich, der innerlich im Kinde
wirkt und dort von ihm verstanden und
nachvollzogen werden kann.

Renée Estgen-Mertens

Die obigen Ausfiihrungen erfolgten in
Anlelmung an das Buch von Felicitas Beiz,
Mdrchen als Schliissel zur Welt, Verlag
Ernst Kauffmann, LahriVerlag J. Pfeiffer.
Miinchen
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