
Spricht man "Leute auf der Strasse" zum Thema Drogen
in Luxemburg an, so werden die meisten die Existenz
eines solchen Problernes bezweifeln oder hdchstens
fur eine gewisse soziale Schicht gelten lassen. Ue-
ber die wirklichen Ausmasse des Phanomens und seine
HintergrUnde aber wissen nur die wenigsten Bescheid.
Liegt es an einem Mangel an Information, an fehlen-
dem Interesse oder am Verdrangungswillen der meisten
Leute?

Man kann nicht leugnen, dass der Staat unter Feder-
fiihrung des Gesundheitsministeriums in den letzten
Jahren einige Aufklarungsversuche gestartet hat.
Doch die verschiedenen InformationsbroschUren von
staatlicher Seite sind von geringem Wert: entweder
ist die Information nur sehr beschrankt oder geht
das Problem nur von einigen Teilgesichtspunkten an
(medizinisch, statistisch vor allem; selten werden
soziale und psychologische HintergrUnde beleuchtet)
- oder das nUchterne, bUrokratische Aufklarungsma-
terial spricht diejenigen Menschen, die tatsachlich
drogengefahrdet sind, nicht an. Diese wissen namlich
meistens durchaus, wie gefahrlich die Drogen sind,

und lassen sich doch nicht davon abhalten, Drogen
zu nehmen. Echt praventiv wirkendes Informationsma-
terial fehlt also offenbar. Die bestehenden staatli-
chen BrschUren regen zudem nur selten Leute, die
nicht unmittelbar mit dem Problem konfrontiert sind,
an, sich die Mike zu geben, Drogenabhangige zu ver-
stehen und ihren zu helfen. ("Fierwat soil ech dat
liesen? Ech hun dach naischt domat ze din!") Und
einschlagige Artikel in der Boulevardpresse (aber
auch in sich serids gebenden Zeitungen) erreichen
oft das Gegenteil: Verteufelung der Drogenabhangigen,
ihre Abschiebung ins soziale Abseits, Verdrangung
des Problems fur "anstandige" Leute.

Die "forum"-Redaktion hofft, mit dem vorliegenden
Dossier einerseits Verstandnis fur die Komplexitat
des Drogenproblems zu wecken, andererseits aber auch
durch die Akzentuierung der Ursachenforschung pra-
ventiv wirken zu kdnnen. Gewecktes Interesse, das
in diesem Rahmen natUrlich nicht vollstandig befrie-
digt werden kann, soil durch die abschliessende Lite-
raturliste gefdrdert werden.

(y_Th Die luxerliburgsche Drogenszens

Viele geschulte und verantwortungsvolle Erwachsene,
Eltern und Erzieher, werden sich wohl wundern, dass
der Luxemburger mit einer Drogenszene konfrontiert
ist. Wie ktinnte es auch anders sein: Luxemburg, Kind
unserer westlichen Konsumgesellschaft, sinnverwandt
mit Begriffen wie Reichtum und Wohlstand! Dank des
schon langst gestarteten Kulturaustausches und der
modernen internationalen Verbindungen bietet sich un-
serm Landchen ein vielseitiges Angebot an Waren aus
alien Weltteilen, Waren jeglicher Art: unter anderem
auch die sogenannten Rauschgifte.

Die Droge: wird dieses Wort erwahnt, so denkt man
sofort an Haschisch, Marihuana, LSD und wie sie
alle heissen: um diese dreht es sich ja (unter an-
derm)auch. Bereits anfangs der 7oger Jahre sind
eine betrachtliche Anzahl von protokollierten Dro-
genfallen in der polizeilichen Statistik eingetra-
gen. Die Zahlen beweisen, dass schon etliche Fami-
lien, aus dem Arbeitermilieu wie aus gut situierten
Kreisen, langst mit Drogen in BerUhrung gekommen
waren, sei es, dass man es von Bekannten zugeflUs-
tert bekam (aber nicht weitersagen), sei es, dass
das eigene Kind sich drogiert.
"Mein Kind hascht? Was soil ich bloss tun? Wenn die
Nachbarn das erfahren!"
Also doch kein neues unbekanntes Problem:

DIE AKTEURE

Die statistischen Angaben (einzige Quelle, obwohl
die Statistik der "SOretd" nur einen Bruchteil der
tatsachlichen Zustande erfasst und man so mit weit
hiliheren Zahlen rechnen muss) zeigen ein fortschrei-

tender Ansteigen des Drogenkonsums in Luxemburg von
1971 an. Hinzu kommen verschiedene Tatsachen, die
eine deutliche Verscharfung des Problems sichtbar
machen, so dass jede Entwarnung des Drogenalarms als
unverantwortlich gelten muss.

a) Luxemburgische Drooierte: bei den erfassten Dro-
gen-fallen handelt es sich bei 9o% um Luxembur-
ger und nicht um eine Mehrzahl von Auslandern,
wie viele "gut informierte" Leute annehmen.

b) Alters- u. Berufsklassen: Die meisten Falle gehd-
ren einer Altersklasse von 2o-27 Jahren an. Hier
sei zu vermerken, dass es sich in grossem Ausmass
um Arbeiter und Arbeitslose handelt, dass Jugend-
liche, weil sie in einem geschlossenen Milieu
(Schule, Familie) leben	 viel schwieriger zu er-
fassen sind. Trotzdem verdeutlicht sich ein lang-
sames Absacken in die niedrigere Altersstufe der
12-17 jahrigen, sowie die Tatsache, dass der Dro-
genkonsum auch in neue Wirkungsbereiche aufgestie-
gen ist. Hasch, Marihuana, sowie noch hartere Dro-
gen, haben neuerdings ihren festen Platz neben Al-
kohol, Nikotin und Arzneimitteln auf der langen
Liste der Erwachsenendrogen.

c) Drogenarten: Obwohl Haschisch stets die am haufig-
sten registrierte Droge bleibt, ist die Gruppe der
"Schiesser" grosser geworden; es zeigt sich ein
deutlicher Trend nach harteren Drogen, nicht zu-
letzt zur gefahrlichsten: dem Heroin. (in Luxem-
burg sollen sich bis zu Boo HeroinsUchtige befin-
den!!)
Dabei sind auch neue Stoffarten aufgetreten, die
vor allem bei den ganz jungen "in" zu sein schei-
nen:
- Einatmen von Dampfen leichtflUchtiger Stoffe:
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Lacken, Klebstoffen, Azeton, Ather
- Einnehmen von Kodein enthaltenden Hustensirops
- Zigarettenrauchen von Tabak und Marihuana-Mi-

schungen.
d) Beide Geschlechter: Der weibliche Drogenkonsum ist

angestiegen. Neben dem Griff zur Zigarette, wird
der Griff zur Flasche immer gelSufiger.

Viele Zahlen seien dem Leser erspart. Sie sprechen
fur sich. Das Drogenproblem ist jedenfalls nicht zu
verharmlosen. JShrlich werden Hunderte von luxembur-
gischen Drogenfallen der Polizei Uberreicht. Man
schUtzt die Gesamtzahl von Drogenkonsumenten in Lux.
auf lo 000. Dabei ware ein weiteres Vorurteil abzu-
bauen, namlich der Offentliche Glaube, Drogenkonsum
sei unvermeindlich mit Kriminalitat verbunden und
die Inhaftierung somit als Strafe berechtigt. Das
amtliche Verfahren bei Drogenfallen sieht vielmehr
vor, dass niemand, der aus eigener Initiative den

polizeilichen BehOrden illegalen Drogenkonsum ent-
hUllt, laut Gesetz einer Strafe unterstellt werden
kann. Zudem verfUgt die luxemburgische Polizei Uber
ein kompetentes Personal (hier ist Major Fernand
Diederich namentlich zu erwahnen), das junge Drogier-
te und ihre Eltern zu beraten weiss und sie an qua-
lifizierte Fachleute (Mediziner, Psychologen) weiter-
leiten kann.

Es sind vor allem vorgefasste Meinungen, die das Dro-
genproblem in der breiten Offentlichkeit immer noch
auf die totale GleichgUltigkeit stossen lassen. Ohne
Zweifel fehlt es einerseits an kritischer Information,
die das Publikum anzusprechen wUsste, andererseits
besitzen Staat, Polizei und Presse noch zu knappe
Daten, um konkret auf das Problem aufmerksam zu ma-
chen. Vielmehr bleibt beim blossen Nennen des Wor-
tes "Droge" eine offensichtliche Gesellschaftspsycho-
se Schuld daran, dass, obwohl eine grosse Anzahl von
Eltern bereits durch ihre Kinder mit Drogen in BerUh-
'rung getreten sind, das Problem aus dem Offentlichen
Bewusstsein verdrdngt wird und weiterhin soviele Dro-
genfalle vertuscht und der Offentlichkeit verheim-
licht werden.

DROGEN GIST ES IN JEDER GESELLSCHAFT

Unsere streng geregelte rationalistische Leistungs-
gesellschaft sollte langsam zur Einsicht kommen, dass
zu jeder Zeit Drogen als unentbehrliches Fluchtmit-
tel gedient haben und dass es eine historische Gege-
benheit ist, dass jede grosse Kultur Drogen als so-
zial stabilisierendes Hilfsmittel in die allgemeinen
Lebensgewohnheiten eingebaut hatte. Bei den Indianern
aus Mittel- und SUdamerika ist es der Peyotepilz
(mit seinen Wirkstoff Meskalin) gewesen, der in ma-
gisch-religiOsen Riten seinen Platz hatte, in Ust-
lichen Landern, in China vor allem war und bleibt
Opium Sitte. In der westlichen Welt galt schon in
der Antike der Zaubertrunk Wein als eine Genuss
schaffende Droge und heute mehr als je zuvor ist Al-
kohol als legitimes Rauschmittel gesellschaftlich
integriert worden. Vor einigen Jahrhunderten, zur
Zeit der Entdeckungsfahrten, erreichte uns ein wei-

teres Rauschmittel aus der "Neuen Welt": der Tabak.
Schnell fand auch er Anklang und wurde mittels ei-
ner Pfeife oder in Zigarettenform geraucht; auch sei-
ne Integration ist in grossen Teilen der Welt weit-
gehend vollzogen.

Obwohl heutzutage ein weltweiter Kampf gegen Alkohol
und Nikotin als Drogen eingesetzt hat, kNme, trotz
der volkswirtschaftlichen Verluste, keiner auf die

Idee, die Zigarette zu verbieten oder den Alkoholver-
kauf zu kriminalisieren. Es ist klar, dass soziale
und wirtschaftliche GrUnde diese Mbglichkeit als re-
alitStsfremd und unausfUhrbar gelten lassen. (Darauf
werden wir noch zu sprechen kommen). Doch daneben
gibt es einen welt wichtigeren Grund:
Schon lange hat man die Bedeutung der Droge als ge-
sellschaftsstabilisierend eingesehen und erkannt,
dass der Mensch aus einer wesentlichen Triebkraft
zum Drogenkonsum motiviert ist: Die Verwirklichung
des Ichs auf ein Dasein hin, das sich abhebt von den
harten, qualvollen RealitSten des Alltags.

WAS IST EINE DROGE?

Die "Droge" werden wir also mit vielen Fachleuten
folgendermassen definieren mUssen:

',tinter dem Begriff Droge versteht man Mittel oder
Substanzen, die dem Menschen dazu dienen klinnen,
der harten Wirklichkeit zu entrinnen, um in eine

, subjektiv erwUnschte Idealwelt zu flUchten.
Mit dieser Definition treten dann eine ganze Anzahl
von Drogen zum Vorschein, die bisher nicht so offen-
bar gewesen sind, doch genau so zerstbrerisch in
'ihren Auswirkungen bleiben: Es sind diejenigen die
'der Mensch sich erst seit kurzem durch fortschrei-
tende Entwicklung von Wissenschaft und Technik an-
geeignet hat: Fernseher, Bucher (vor allem Zukunfts-
und Liebesromane), die den Menschen in eine wirklich-
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keitsfremde Traumwelt projizieren, Flucht,die mit
der Drogenflucht und deren Folgen gut zu vergleichen
ist. An einer weiteren gefahrlichen und tolerierten
Drogenart werden wir nicht vorbeikommen: dem Uber-
massigenGebrauch von Arzneimitteln. Wieder zeigt

sich in diesem Fall im Missbrauch einer grossartigen,

medizinischen Errungenschaft das massive Verlangen,
aus dem bedrUckenden Alltag zu fliehen, und sei es
nur fur wenige Augenblicke: Schlafmittel, Tranquili-
zer, Aufputschmittel dienen dazu,Entspannung zu er-
reichen und Erholung zu verspUren, negative Stimmung-
en zu korrigieren, das oft so ndtige Abschalten zu
erleichtern, im grossen und ganzen einen kUnstlichen
GlUckszustand zu erzwingen.

So entlarvt sich die Drogenwelt der Erwachsenen. Die
Erkenntnis, dass Drogen dem Menschen als Ventil in
seiner Selbstverwirklichung helfen, ist schon lange
Brauch und Sitte geworden. Dann wusste auch unsere
moderne Konsumgesellschaft aus diesem natUrlichen
BedUrfnis (wie aus allem) Profit zu ziehen: auf ihm
wurde ein riesiger Weltmarkt aufgebaut, der durch
ein vielfaltiges Angebot und verlockende Reklame das
Publikum zu verfUhren weiss.

Nun haben die Erwachsenen ihre Drogen, ihr Ventil an
dem sie sich festklammern. Doch sie versuchen zu ver-
gessen, versuchen ihre natUrlichen BedUrfnisse als
Ausdruck der Not und Schwache des modernen Menschen
zu verleugnen.

DROGEN AUS PROTEST

Auch der Jugendliche verlangt seine Chance, sich der
ihm angebotenen Wirklichkeit zu entziehen, anders zu
sein. Dazu greift er zu den Mitteln, die ihm zur
VerfUgung stehen, Mittel die es vor 3o Jahren noch
nicht gab. Denn das Leben ist dem Prinzip des standi-
gen Wandels unterworfen, Prinzip dem auch jede Gesell
schaftsform unterlegen ist; das aber bedeutet veran-
derte Verhaltensweisen, .neue Wertsetzungen, andere
Ideale... andere Fluchtmittel. Dies zu erkennen, ver-
langt aber von einer Gesellschaft die Bereitschaft
und Eigenschaft, alte gewohnte Denkweisen und Uber-
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lieferte Verhaltensmuster aufzugeben. Die bestehende
Gesellschaft vor einer mdglichen Stagnation zu retten,
war und bleibt die Aufgabe der jungen Generation. In-
sofern verkOrpert der junge Drogenkonsument einen
speziellen Zeitgeisttypus. Gepragt durch die gegen-

wartigen, gesellschaftlichen Verhaltnisse war vor al-
lem die Hippie-Bewegung in den USA (und damit der Be-
ginn der Drogenwelle) Ausdruck einer allgemeinen Un-
zufriedenheit mit "dem ganzen System". Unter dem Sym-
bol der Droge und unter der FUhrung des "LSD-Apostels"
Timothy Leary formulierte die damalige Jugend durch
ihr unkonformistisches Leben eine herausfordernde
Opposition gegen Gewalt und Leistungsgesellschaft
und beanspruchte damit gesellschaftliche Bewusstseins-
werdung und politische Veranderung.
So wurde diese kritische, bewusste Jugendrebellion
zum Fundament einer wahren Drogenideologie. Als die
aus Amerika Uber Schweden (1966) und England (1967)
kommende Drogenwelle auch unsere Lander berUhrte,
war sie immer noch mit dem gleichen Aktionswillen
verbunden: Haschisch gehdrte damals zu einer gewis-
sen Linksideologie vieler Studenten.

SCHLIMME FOLGEN

Doch heute stellt sich das Problem ganz anders:
Endlich beginnen Medizin und Forschung Kenntnisse
Uber die entsetzlichen Folgen einer ganzen Reihe von
Drogen zu sammeln, so dass die meisten Jugendlichen
sich der enormen Gefahren im klarensind. Trotzdem
scheuen Jugendliche nicht davor, sich in die Tiefe
der Drogenwelt hineinzuwerfen. Man fangt gewdhnlich
mit Haschisch oder Marihuana an. Oft werden die Can-
nabisarten von verantwortungslosen Schriftstellern
als harmlose Drogen bezeichnet, ja sogar gepriesen.
Dank dieser verfUhrerischen Worte wurden viele Jugend-
liche zum Haschischprobieren stimuliert. KUrzlich
haben amerikanische und kanadische Drogenforscher be-
wiesen, dass die Folgen bei Cannabiskonsum nicht
mehr zu unterschatzen sind, sondern dass Haschisch
und Marihuana hdchst giftige Substanzen sind. Unter
anderm wurde festgestellt, dass zu 5-10 mg THC (der
Tetrahydrocannabinal ist der wichtigste Bestandteil
des Cannabis) genUgen, um schwere Vergiftungen durch
Cannabis zu bewirken. Dabei enthalt eine gewdhnliche
Marihuanazigarette ungefahr 10-30 mg THC: Das GerUcht,
Cannabis	 sei weniger schadlich als Alkohol ist e-
benfalls widerlegt worden: der wichtigste Unterschied
liegt darin, dass bei verstandigen Quantitaten Alko-
hol durch die Leberenzyme zersetzt wird, wogegen THC

MolekUle durch das Blut den Organen zugefUhrt werden
um sich dort im Gewebe anzulagern. 8 Tage nach dem
Rauchen eines Joints sind noch 4o% THC im Kdrper wie-
derzufinden. So gelangen sie auch zum Gehirn,wo sie
mit grosser Sicherheit organische Verletzungen her-
vorrufen. Nebenbei ftirdert Cannabiskonsum Lungenkrebs
in viel grdsserem Masse als Nikotin, ist Schuld an
genitalen Schaden und an foetalen Missbildungen und
bewirkt ein erhebliches Sinken der intellektuellen
Fahigkeiten.

Dazu gesellen sich noch die unermesslichen sozialen
Folgen, die der Drogenkonsum fur die Gesellschaft und
schlimmer noch, fur das Individuum mit sich bringt.
Heraus aus seinem kUnstlichen Rauschzustand beginnt
der Betroffene die Ublen GefUhle des ZurUcktretens
in die Realitat zu verspUren. Neben die wachsenden
SchuldgefUhle tritt die Unlust, ins routinierte Leben
wieder einzusteigen, gefolgt von einem gewissen MU-
digkeits- und Schwermutszustand. Nun heisst es aber
aufwachen: die Mutter brUllt, die Schulaufgaben sind
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noch zu erledigen, das Auto 1st zu waschen. Doch durch
wiederholtes Rauscherleben gerat der sich drogierende
Jugendliche in immer grbssere Distanz zur Wirklich-
keit. Es Mit ihm immer schwerer sich in Schule, Fa-
milie, Gesellschaft zurechtzufinden. Zugleich verliert
er schnell die ihm noch Ubrigbleibende Willenskraft
und seine Aktivitat lasst nach. Hier mischen sich
noch mit der sozialen Depression die anfanglichen
Funktionsstbrungen an Kbrper und Geist. Denkfahigkeit,
Konzentration und Gedachtnis nehmen schnell ab und
kbrperliche Abgeschlagenheit und Schwache treten auf:
der Drogierte ist negativ gestimmt, nervbs und reiz-
bar. In diesem Augenblick ist er leicht fur Krankhei-
ten anfallig und neigt dazu, den sparlichen Lebensmut
en er noch hatte, zu verlieren. Hinzu kommt noch die
Tatsache, dass oft Familie und Bekanntenkreis jetzt
wo er gerade dringend Hilfe und Verstandnis nbtig
hat, ihn in seiner Not als nicht mehr brauchbaren
Asozialen in die totale Vereinsamung hineindrangen.
So setzt gewbhnlich der unvermeindliche Teufelskreis
ein: Der "User" greift zur Droge, weil er die Reali-
tat nicht mehr bewaltigen zu kdnnen meint, indem er
aber die Droge nimmt, verliert er die Realitat voll-
ends aus dem Griff. Nichts hat mehr Bedeutung fur ihn
sogar sein eigenes Leben wird ihm gleichgUltig. Es
gibt nur noch ein Thema: sein ganzes Streben zielt
nur noch darauf ab, sich die erwUnschte Droge mit
alien Mitteln zu verschaffen. Normalerweise endet
die Story mit dem Zerfall des Helden (Einsperren in
Heilanstalt oder Gefangnis), oder er erliegt einer
Ueberdosis, wirft sich wahrend eines plbtzlich ein-
tretenden "Flash -backs"(Echo-Rausch) zum Fenster
eines mehrstdckigen Hauses raus, weil er glaubt er
sei ein Vogel oder begeht Selbstmord.

WARUM DENN NUR?

Sicherlich fehlt die ndtige Warnung vor den bestehen-
den Gefahren; auch wecken Tabuisierung und Uberhaupt
die ganze Geheimnistuerei um die Problematik die
Neugierde bei vielen Jugendlichen, die dann einen
Joint probieren und nach ein paar Malen wieder auf-
halten. Doch die 800 HeroinsUchtigen und die Tausen-
den von Haschischrauchern, die allein in Luxemburg
nicht mehr davon abkommen, was ist denn mit denen?
Welche Ursachen sind schuld am Verderben von Millio-
nen von Jugendlichen auf der ganzen Welt? Welche fan-
tastischen Reize mdgen Kinder wohl in so grosser An-
zahl verfUhren?
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- Que 4ais-tu ta?
- le boi4, lapondit Le huvelvt d'un ait tugubte.
- Pouxquoi bois-tu? tui demanda .fie petit paince.
- Poun oubtiet, tdpondit to buveuk.
- Pooh. oubtiek quoi? 4'enquit Le petit 'mince

1 qui dgja .fie ptaignait.
- Yaun oubtiek que j'ai home, avoua .fie buveuft

en baissant La fete.
- Honte de quoi? 4'in4oAma Le petit pkince

qui daikait to 61COUhi/L.
- Nome de boite! aeheva Le buveuk qua. 4'en4ek-

ma d66initivement daps Le 4itenee.
i Et te petit /mince s' en Out, putptexe.

St.-Exupg/ty
Le petit pkince


