Lebensberatung: eine

In den Bundesrepublik, in den USA, in den Nieder-
Landen gibt es neben Psychiatern und Menschenheil-
anstalten noch s0g. Lebensberatungsstellen. "forum”
sprach mit Karin Jahr und Jos Cadé, die in Trler
eine Ausbildung fin Ehe-, Familien- und Lebensbera-
tung mitgemacht haben.

forum: In unserm Psychiatrie-Dossien stellen wit

das Angebot vor, das in Luxemburg fin Men-
schen mit psychischen ProblLemen besteht: das "Ho-
pital Newropsychiatrique"in Ettelbriick, Sonderab-
tellungen im "Centrne hospitalien" in Luxemburg,
sowie An Esch und 4in Difgendingen, die Einzelpra-
xen den Psychiatern, private spezialisiente Einnich-
Zungen wie das "Centre de Santé Mentale" oden das
"Kollektiv Spackelter. Tha habt im Ausfand noch.
ein weitenes Angebot kennengelernt, das es bislang
Ain dieser Form bel uns nicht gibt.

Karin Jahr/ Jos Cadé: Ja, wir haben in Trier eine

vierjadhrige Ausbildung bei
der "Katholischen Bundesarbeitsgemeinschaft fiir. Be-
ratung" mitgemacht, die sowohl medizinische, juri-
stische, theologische als auch psychologische, so-
ziologische Aspekte umfasste. Diese Ausbildung ist
als Zusatzausbildung flir Psychologen, Arzte, Theo-
logen, Pddagogen gedacht und wird mit einem Diplom
abgeschlossen. Ausser einer theoretischen Forma-
tion muss jeder 150 Praktikumstunden und 70 Super-
visionsstunden absolvieren.

forum: Welchen Zweck haben denn s0lche Beratungs-
stellen? Wen geht dorthin?

K.J./ J.C.: Es kommen vor allem Leute mit Ehepro-
blemen: Ehepartner, die nicht mehr
miteinander auskommen, oder ein Ehepartner ist de-
pressiv, Eheleute, die sich fragen, ob sie sich
scheiden lassen sollen oder wie sie wieder zuein-
anderfinden konnen, oder Trinker. Hdaufig kommen
dann beide Partner, und zwar mehrmals, filir Gespra-
che. Oder es kommen Alleinstehende, die mit ihrer
Einsamkeit nicht fertig werden, auch Jugendliche,
oder Frauen, deren Gatte plotzlich gestorben oder
weggelaufen ist und nicht ein noch aus wissen,
oder Eltern, denen ein behindertes Kind geboren
wurde, oder Jugendliche, die Schwierigkeiten im
Elternhaus oder in der Schule haben, so dass nichts
mehr 1duft. Also Menschen, die in einer bestimmten
Lebenslage ein Problem nicht bewdltigen konnen: sie
gehen normalerweise dann nicht zum Psychiater oder
zum Arzt. Hdufig bleiben sie in ihrer Situation
hdngen. Sie setzen sich nicht mit ihrer Problemla-
ge auseinander und bringen es auch nicht allein
fertig eine Antwort zu finden. So mancher wendet
sich an den Hausarzt, der ihm dann Beruhigungspil-
len verschreibt, aber er merkt, dass das auch keine
Losung ist.

Und ewre Aufgabe nun ...

Wir konnten Entscheidungshilfe sein; d.h. wir ver-
suchen ihnen zu helfen, selbst in ihrer Lage eine
Entscheidung zu treffen. Wir helfen ihnen ihre Si-
tuation selbst in den Griff zu bekommen, indem wir
klientenzentriert mit ihnen arbeiten.

Die Klienten miissen selbst herausfinden, was sie
tun wollen, um sich aus ihrer Situation zu befrei-
en. Sie kommen nicht, um einen quten Rat zu bekom-
men. Sie wollen lernen, sich in ihrer neuen Situa-
tion zurechtzufinden, zu leben, statt nur zu liber-
leben. Z.B. die Trauer liber den Verlust eines Le-
benspartners liberwinden lernen, bzw. lernen mit
der Trauer zu leben. Oder sie lernen den Selbst-
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Lucke im Angebot

Genau genommen rihrt mein ganzes Ungliick nur daher,
daz ich meine Midlifecrisis bereits mit sechzehn
oder siebzehn Jahren hatte ...

wert der eigenen Person zu stdarken und Angste abzu-
bauen. Das bedingt natlirlich ldngere Gesprdche und
eine Serie von Gesprdchen, denn oft geht es um Per-
sonlichkeitsverdnderungen und das braucht Zeit.

In einem unserer Lehrblicher heisst es: "Beratung
ist nichts Statisches, sondern.ein dynamischer Pro-
zess, der sich auf dem Boden gegenseitigen Vertrau-
ens entwickelt, sich von Gesprdch zu Gesprdch an-
ders darstellt und dann beendet ist, wenn der Kli-
ent den Konflikt mit dem Partner geldst hat, oder
mit diesem Konflikt leben lernte oder aber aus ei-
nem Spannungsfeld herausgeht, in dem ihm ein men-
schenwlirdiges und menschenmdgliches Leben nicht
realisierbar scheint."

Ein s0lches Angebot an Lebensberatung fehlt zun
Zeit noch 4in Luxembung.

Es gibt sie, aber als Anhdngsel an andere Aktivitd-
ten oder Institutionen. Die AFP z.B., oder das
"Centre de Pastorale Familiale", bieten auch Bera-
tungsdienste an, neben anderen Diensten. Es fehlt
diesen Institutionen auch an spezialisiertem Perso-
nal, sodass es kaum zu einer Lebensberatung nach
unserem Verstdndnis kommen kann. Und andere Ange-
bote sind eher im medizinischen Bereich angesiedelt,
gehoren eher in den Bereich einer regelrechten
psychiatrischen Behandlung, wo allzuoft versucht
wird mit Pillen "zu heilen" und fiir Gesprdche nur
selten Zeit ist.

Seid ihn denn den Meinung, dass in Luxemburg ein
Bedinfnis firn s0lche Lebensberatungsstellen be-
steht?

Auf alle Fdlle! Wir begegneten bei unserm Prakti-
kum in Trier vielen Luxemburger Klienten, die die
Reise nicht scheuten. Andere fahren regelmdssig



nach Bitburg oder Wittlich oder Saarburg zu einer
Beratungsstelle. Karin hat jetzt zwei Monate lang
bei Radio Luxemburg, in den deutschen Sendungen,
solche Lebensberatung per Telefon gemacht: da rie-
fen sehr viele Luxemburger an, obschon das Sende-
gebiet viel grdssere Teile Deutschlands abdeckt.
Die meisten dieser Leute hatten, sofern es Luxem-
burger waren, noch sozusagen nichts unternommen,
um eine Problemlgsung zu finden, ausser dass sie
mal beim Hausarzt waren. Auch bei der Telefonseel-
sorge in Trier rufen oft Luxemburger an.

Also sollte eine Lebensberatungsstelle in Luxem-
burg gegnindet wenden?

Wir finden, dass das dringend notig ware. Eine ech-
te, gute Lebensberatung muss unseres Erachtens vor
Ort funktionieren, darf nicht lange Anreisen er-
fordern. Und sie sollte Hauptaufgabe sein und
nicht Anhé@ngsel einer anderen Dienststelle.

Und wie 8088 das finanzient wenden? Zahlen die
Keienten oden ...?

Nein, das ist in Trier sehr gut: kein Klient muss
bezahlen. Die Trierer Beratungsstelle funktioniert
in kirchlicher Trdgerschaft. Es gibt aber auch sol-
che in staatlicher oder privater Trdgerschaft, oder
der evangelischen Kirche. Alle erhalten Zuschiisse
vom Staat.

Auch die Kirche unterhdlt also sokche Beratungs-
stellen! WWie nechtfertigt die Kinche das denn?

In der Prdambel unseres Ausbildungsprogramms heizt
es:"Die Kirche hat den Auftrag, sich dem Menschen
mit all seinen Hoffnungen, Engsten und Noten zuzu-
wenden. Sie will sowohl dem Einzelnen beistehen

als auch zur Gestaltung menschlicher Gemeinschaft
beitragen." Ganz besonders ist ihr das Gelingen von
Ehe und Familie ein Anliegen. Dafiir engagiert sie
sich nicht nur verbal, dafiir griindet sie auch sehr
konkret solche Beratungsstellen fiir Ehe, Familien-
oder allgemeine Lebensfragen. Sie hat in Deutsch-
land keine Scheu, mit Psychologen zusammenzuarbei-
ten. Natiirlich muss man auch sehen, dass die Kirche
in der BRD erhebliche finanzielle Mittel dafir auf-
bringt.

Zuriick zu Luxemburg: Wie steflt ihn euch den Auf-
bau einen Lebensberatungsstelle vonr?

Hierzulande sollte der Staat die Tridgerschaft iiber-
nehmen. In jeder Beratungsstelle miissten 3-4 ausge-
bildete Berater hauptberuflich zur Verfiigung ste-
hen, damit die Stelle mit der notigen Effizienz
arbeiten kann. In Trier gibt es fir Eheberatung ei-
ne Warteliste von 6 Monaten, so dass viele mit
ihren schwierigen Problemen allein gelassen waren.
Man braucht also mehrere Mitarbeiter, damit eine
echte Disponibilitdt garantiert werden kann. Die
Mitarbeiter missen eine spezifische Beraterausbil-
dung haben, die besonderen Wert legt auf die Identi-
tdt des Beraters (Selbstwahrnehmung, Verarbeitung
eigener Angste und Hemmungen, Stdrkung der eigenen
Autonomie, Reflexion des Umganges mit Klienten, Re-
flexion der vertretenen und gelebten Werte), die
Differenzierung der sozialen Wahrnehmung des Bera-
ters und die Verbesserung des Verhaltens als Bera-
ter. Wichtig ist auch, dass die Beratung kostenlos
ist, und nicht sofort Tooo Franken auf den Tisch
gelegt werden miissen flir ein Fiinf-Minuten-Gespréch.
Dann konnen auch Unterschichten vom Angebot profi-
tieren. Eventuell sollen auch weitere Interessenten
die Moglichkeit haben, nebenberuflich mitzuarbei-
ten, unter der Bedingung, dass ein Kern von Haupt-
amtlichen da ist und dass sie eine Ausbildung mit-
gemacht haben.

Steht da nicht zu beflirchten, dass etwa Arzte oden
Psychiater, die das fa hauptberuflich tun sollten,
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sdich gegen solche Projekte zurn Wehn setzen?

Ja, es konnte bei ihnen die Angst aufkommen, eine
solche Lebensberatungsstelle nehme ihnen Patiente
weg. Aber, die Menschen, die eine solche Stelle
aufsuchen, gehen normalerweise nicht zum Psychia-
ter. Sie haben ein Problem, mit dem sie sich aus-
einanderzusetzen haben, was ihnen allein aber nid
gelingt. Diesen besonderen Dienst miisste ein Staa
seinen Biirgern anbieten. In Luxemburg gab es 198
auf 2023 Heiraten 524 Scheidungen: viele Menschen
haben also Beziehungsschwierigkeiten. Fiir sie ist
es eine echte Hilfe, diese Schwierigkeiten mit ei-
ner Drittperson zu besprechen, um zu einer erwach
senen Entscheidung zu kommen, sei es zu einer Sch
dung oder sei es zu einer neuen Kommunikation. Wi
viele Menschen gibt es desweiteren, die in unsere
Leistungsgesellschaft unter die Rdder kommen? Im-
mer mehr Arbeitslose haben nicht nur wirtschaftli-
che, sondern auch psychologische Probleme, mit de-
nen sie nicht fertig werden. Man denke auch an di
erschreckende Zunahme des Drogenkonsums' Im Siiden
des Landes hat ein Lieferant von pharmazeutischen
Waren uns gesagt, dass der Verkauf des Beruhigung
mittels Temesta massiv zugenommen hat. Und von
Temesta wird man siichtig. Und die Arzte verschrei-
ben solche Tabletten, denn das Mittel ist rezept-
pflichtig. Diese Beispiele beweisen sehr deutlich,
dass es Menschen gibt, die Gespradchshilfe notig
haben, nicht unbedingt Psychiater, die fiir pathol
gische Falle zustdndig sind. Wir stellen uns das
Verhdltnis zur Psychiatrie eher als Zusammenarbei
vor, d.h. dass die Beratungsstelle gegebenenfalls
den Klienten als Patienten zu einem Psychiater iibg
weist oder auch der Psychiater einen Patienten zu
der Beratungsstelle leiten kann.




