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Was tun? / Que faire?

 

Les réseaux sociaux, c’est comme la cigarette… on commence, à petite dose, 
quand on est jeune en se disant qu’on arrêtera quand on veut, puis on en 
consomme de plus en plus et on devient angoissé quand on n’en a plus sous 
la main. Comme c’est le début de l’année, la période est peut-être propice 
pour prendre quelques bonnes résolutions digitales. 

Il n’y a pas que le monde politique qui s’agite autour de la question du 
pouvoir des réseaux sociaux. De plus en plus de gens dans la Silicon Valley 
regrettent leur place croissante dans leur vie et suppriment l’application 
Facebook de leur smartphone. On connaissait déjà depuis plusieurs années 
les cures de détox numériques, mais le mouvement concerne maintenant 
plutôt le traitement de l’addiction au quotidien. Il y a plusieurs petits trucs 
pour commencer le sevrage : reléguer l’application la plus addictive au 
dernier onglet, utiliser son téléphone en noir et blanc, le coucher le soir dans 
un lit miniature (et oui, ça existe déjà) pour smartphone… 

Le créateur du bouton « like » de Facebook en 2009, Justin Rosenstein, a 
demandé à son assistante d’installer un verrou parental sur son téléphone 
empêchant le téléchargement de nouvelles applications. Il a dénoncé 
récemment dans le Guardian les risques de cette « économie de l’attention ». 
En Europe, le débat politique autour de cette question se concentre 
plutôt sur la protection des données ou la fiscalité à appliquer aux GAFA. 
Pourtant, les conséquences sur la santé publique d’un usage immodéré des 
réseaux sociaux commencent à se dessiner : baisse de l’activité physique, 
accroissement des pathologies psychiques, déficit d’attention, altération de 
la capacité d’empathie… En 2015, une première étude de grande ampleur a 
montré un lien entre la fréquence d’utilisation de Facebook et la dégradation 
de la santé mentale. 

Les enfants, nouvelles cibles

Les adolescents américains passent désormais six heures par jour sur 
les réseaux sociaux. Ils sont de plus en plus sédentaires et ont moins 
d’interactions physiques avec les autres. Le taux de dépression des 
teenagers et des jeunes adultes a augmenté de 60 % en six ans et nombreux 
sont les spécialistes qui font le lien avec l’addiction aux écrans. Et pourtant, 
Facebook vient de lancer la messagerie instantanée Messenger Kids aux 
Etats-Unis, « pour que les enfants puissent contacter famille et amis validés 
par leurs parents ». Même si, officiellement, l’âge minimum pour ouvrir un 
compte Facebook est de 13 ans (la règle peut être contournée en donnant 
une fausse date de naissance), le groupe a ainsi trouvé une manière de 
fidéliser cette « clientèle » plus tôt encore. En France, le Règlement européen 
sur la protection des données personnelles qui entrera en vigueur le 25 
mai prochain a été l’occasion pour le gouvernement, dans un projet de 
loi, de durcir le traitement des données personnelles des adolescents. Un 
mineur de moins de 16 ans qui voudra ouvrir un compte sur Facebook devra 
transmettre au groupe américain l’accord de ses parents. Mais la bataille 
de la protection de la jeunesse se joue désormais sur plusieurs fronts : le 
marché du jouet connecté et des assistants personnels pour les petits est 
en plein essor, posant la question de la sécurité des données de l’enfant et 
de l’impact sur son développement et sa santé mentale… u                  F.L-B

L'enfant, nouvelle frontière du  
 
digital

forum 380  Impressum

Gegründet: 1976 
Herausgeber: forum ASBL 
Durchschnittliche Auflage: 1 700 Exemplare  
11 Ausgaben im Jahr 
ISSN 1680-2322

Ständige Mitarbeiter 
Jean-Paul Barthel, Nadine Besch, Céline Flammang, Lynn Herr, 
Thomas Köhl, Pierre Lorang, Michel Pauly, Christina Schürr, 
Yves Steichen, Jürgen Stoldt, Viviane Thill, Raymond Weber

Koordination  
Jürgen Stoldt (verantwortlich), Samra Cindrak

Autoren dieser Ausgabe 
Clémentine Boulanger, Fernand Fehlen, Céline Flammang, 
Martine Horsmans, Marie-Paule Jungblut, Ralph Kass,  
Romain Kohn, Yannick Lambert, Françoise Lavabre-Bertrand, 
Michel Pauly, Françoise Poos, Meris Sehovic, Georges Steffgen, 
Yves Steichen, Jürgen Stoldt, Johnny Theisen, Viviane Thill

Interviewpartner dieser Ausgabe
Félix Braz, Georges Oswald 

Karikaturen und Illustrationen
Carlo Schmitz

Cover
Jonah Bache

Druck  
c.a.press, Esch/Alzette  

Namentlich gezeichnete Artikel geben nicht unbedingt die 
Meinung der Redaktion wieder. Nachdruck und elektronische 
Verbreitung von forum-Beiträgen nur mit ausdrücklicher 
Genehmigung. © 2018 by forum ASBL

Bezugspreise
Einzelheft......................................................................... . 6 Euro 
Jahresabonnement...........................................................56 Euro
Jahresabonnement im Umschlag.....................................68 Euro
Jahresabonnement im Ausland........................................68 Euro
Geschenkabonnement.....................................................42 Euro
Studenten- und Arbeitslosenabonnement........................38 Euro
Digitalabonnement für Studenten im Ausland................38 Euro

Überweisungen auf das forum-Postscheckkonto  
IBAN LU83 1111 0611 5444 0000 | BIC: CCPLLULL 
mit dem Vermerk „Neuabo ab (Monat)“  
und vollständiger Adresse.

1, rue Mohrfels, L-2158 Luxembourg
Tel.: 42 44 88 (Montag bis Freitag, 9-12 und 14-17 Uhr)
E-Mail: forum@pt.lu | www.forum.lu | Twitter: @forum_lu |
Facebook: Forum – für Politik, Gesellschaft und Kultur


