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Was ist Glick?
Was macht Sie gliicklich?

forum fragte Autor*innen, Leser*innen, Freunde und sich selbst

Ganz banal, aber immer richtig und wichtig, Gléck heeschr, dart
weil jeden Tag neu zu sichern: Frieden in d’Emstinn ewéi

. .. Gesondheet an
Europa. Und: dazu beitragen zu kénnen. ol s el

Jochen Zenthafer déi begrenzten Ziit op
Aerden no sengem
friie Wellen verbréngen ze

Das Gliick besteht kénnen.
nicht darin, dass Luc Scholtes
du tun kannst, was
du willst, sondern
darin, dass du auch
immer willst, was
du tust.

Le bonheur ? Savourer les petites choses
et ne pas se laisser impressionner par les
grandes... Le comble du bonheur ? Lire le

journal avec un café sur une terrasse au soleil !

Emanuela Bossi (Zitat Tolstoi)
Francoise Lavabre-Bertrand

Le bonheur, c’est la joie du cceur.

Ein Moment des Einklangs mit der Welt, Thomas Jagerschmidt
. (notre facteur bien-aimé et incomparable)
unberiihrt von Angst, Trauer und Sorge.

Der Tag beginnt.

JST



Das fliissige Gliick:

Ich schwimme im Mittelmeer. Das Wasser ist so warm,

dass ich es nur durch die Bewegung spiire. Angehoben —
abgesenkt, angehoben — abgesenkt. Ich denke und spiire

eine Spielplatzwippe. Das Meer ist glasklar, durch die
Wellenkdmme glitzert der Sonnenuntergang. Da, plotzlich
ein grofSer Fisch auf Augenhohe, in der Welle, die auf mich
zukommt. Mir stockt der Atem, aber dann — schauen wir uns
in die Augen, und er gleitet an meiner Schulter voriiber.

Burkhard Bernsdorf

Meine Gliicksdefinition ist geklaut und — Achtung Kitsch — stammt
ausgerechnet aus einer Dankesrede von Angelina Jolie fiir eine
humanitire Auszeichnung, die sie 2013 erhalten hat. Darin zitiert
sie einen Rat ihrer Mutter: “...And above all, she was very clear that
nothing would mean anything if I didn’t live a life of use to others.”
Zugegeben, erinnert eher an Mutter Theresa als an Mutter Jolie,
findet aber Anklang in dem sonst notorischen Miesepeter in mir.

Gibt es ein groferes Gliick als einem anderen Menschen von Nutzen

zu sein, gerade dann, wenn man sich selbst nicht helfen kann?

SC
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Glicksempfinden
ist eine Gabe, die
manchen geschenkt
und manchen
verweigert wird.

Das Warum
entzieht sich unserer
Kenntnis; die
Gerechtigkeitsfrage
bleibt ungelost.

Gliick — fordert uns
heraus.

Petra Stober

Solange ich klagen

kann, bin ich

gliicklich.

Carlo Schmitz

“Luck favours the prepared mind”. Bei allem, was du im
Leben tust, sind Vorbereitung und Training 90% auf dem
Weg zum Gelingen. Gliick (im Sinne von luck) ist nur der
Rest. Gliick (im Sinne von happiness) schafft man sich,
indem man etwas tut, nicht in dem man darauf wartet, dass
die Welt einem etwas schenkt.

. ) Fuchs (Autor des Climate Diary auf forum.lu)
Wie wiirden Sie selber Gliick

definieren?

Schreiben Sie uns! > S. 62



