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Drii Jonker erziele vun hirem Friiwéllegendéngscht

De Ben Ragnacci (23 Joer) huet

vun November 2021 bis Mee 2022 e
Volontariat a Siidafrika gemaach a
forum e béssen eppes vu senger Ziit
am Ausland erzielt.

Meng éischt zwee Méint hunn ech zu
Franschhoek verbruecht, enger klen-
ger Stad éstlech vu Kapstadt, wou ech
fir d’Cape Winelands Biosphere Reserve
geschafft hunn. De Projet énnerstétzt
edukativ Initiativen, déi Leit aus onpri-
vilegéierte Milieuen iwwer Emwelt- a
Sozialthemen informéieren. Vill Ziit hu
meng Co-Volontaire an ech am Projets-
gaart verbruecht, deen eng Schoul mat
fréschem Geméis versuergt huet. Bei enger
anerer Initiativ hunn ech mat geeschteg
ageschrinkte Leit am Holz geschafft a
Spillsaachen hiergestallt.

No déser Ziit war ech véier Méint zu
Bonnievale beim Bonnie People Project,
an enger méi lindlecher Géigend, drii
Stonne vu Kapstadt ewech. De Projet
leet eng Créche an eng Spillschoul a bitt
Kanner mat sozial schwaachem Hanner-
grond, déi soss oft op sech eleng gestallt

wieren, eng wichteg schoulesch Betreiung.

Eng grouss Kiche sur place kémmert sech
all Dag ém d’lesse fir d’Kanner vum dem
Projet, mee och fir aner sozial benodeelegt
Leit aus der Géigend. Meng Co-Volon-
taire an ech hu fir Uerdnung gesuergt, vill
opgeraumt, no a no an der Kiche matge-
hollef an d’Léierinnen énnerstétzt.

No de sechs Méint Volontariat hunn
ech nach ee Mount genotzt, fir e béssen
duerch Siidafrika ze reesen, ier et zeréck
op Létzebuerg gaangen ass.

Op d’Fro, firwat ech e Volontariat gemaach
hunn, muss ech émmer laachen. Vill
erwaarden eng inspiréierend Geschicht,
mee bei mir war et éischter eng reng rati-
onal Decisioun. No der Premiére wousst
ech net, wat ech maache soll, also sinn ech
meng Meéiglechkeeten duerchgaangen an
hu mech einfach fir déi éischt Formatioun
beim SNJ ugemellt. Et koum eent zum
aneren an e puer Méint drop souz ech am

Fliger.

Réckbléckend ware meng Grénn: mech
selwer besser kenneléieren, mech wei-
derentwéckelen a mii Bléck op d'Welt
erweideren. D’Ziit a Siidafrika huet mech

geléiert, wéi eng immens Ongerechteg-
keeten et op der Welt ginn an dass se
net just do, mee och bei eis existéieren.
Et huet mech méi kritesch gemaach, well
ech gesinn hunn, dass et un der Politik ass,
net némmen d’Symptomer ze behandelen,
mee och konkret Léisungen ze fannen.

Am meeschte gepridgt hu mech déi Leit,
déi am mannsten haten. Grad si ware vol-
ler Liewensfreed a Positivitéit, wat mir
— zeréck am stressege Létzebuerg — immens
feelt.

Mii Rot un aner Jonker: Iwwerlee net
ze laang, maach einfach! Mell dech beim
SNJ, schreif eng Mail a géi. Et gétt eng
Erfarung, déi dech dii Liewe laang
begleede wiert.
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Och den Noe Nei (23 Joer) an
d’Helena Karczewska (19 Joer) hunn
e Fraiwéllegendéngscht beim SNJ
gemaach, désen awer net am Ausland,
ma um nationale Plang.

D’Helena schaftt siit drii Méint am Kader
vum Projet Mediafactory am Centre de
jeunesse Mirjendall. Do énnerstétzt hatt
d’Animateuren bei der Aarbecht mat de
Kanner a Jugendlechen, z. B. am Baueren-
haus, wou hinnen d’Aarbecht mat Green-
screen a Stop Motion méi no brueche géte.
Un aneren Deeg hélt hatt d’Kamera an de
Mikro awer och mol selwer an de Grapp,
filmt a schneit Interviews a Kuerzopna-
men. Seng Aktivitéite reeche vu Social
Media Content iwwer T-Shirt-Design bis
hin zu Jurysmember beim Filmconcours.
No sengem Schoulofschloss war et him
wichteg, d’Aarbechtswelt a sech selwer
besser kennenzeléieren a sech gliichziiteg
sozial ze engagéieren.

»Mich hat iiberrascht, wie flexibel und
anspornend die Arbeitswelt ist. Ich war
von allen Seiten unterstiitzt und durfte,
trotz meiner Laienhaftigkeit, so gut wie
iiberall teilnehmen und mich kreativ aus-
leben. [...] Ich wiirde jungen Menschen
den Freiwilligendienst sehr ans Herz
legen. Mein Rat wire, ins kalte Was-
ser zu springen, aus seiner Komfortzone
herauszutreten, da der Freiwilligendienst
einem ermdglicht, sich selbst im geschiitz-
ten und temporiren Rahmen besser
kennenzulernen.“

Vu Januar bis Mierz 2024 huet den Noe
e Friiwéllegendéngscht bei der Stémm
vun der Strooss gemaach. Do war hie
Vollziit als Assistant en communication am
Beriich IT a Kommunikatioun am Asaz
an huet beispillsweis Videoserie produ-
zéiert wéi och d’Organisatioun technesch
énnerstétzt. Fir hie war et vu grousser
Bedeitung, seng Ziit dofir ze notzen,
aneren ze héllefen a seng Fiegkeete fir
ee gemengnétzegen Zweck anzesetzen.
Siin Déngscht huet him net némmen ee
méi déiwen Abléck a sozial Strukturen
an d’Gefill ginn, eng real Differenz ze
maachen, mi en huet seng Vue op Lét-
zebuerg an op d’Welt och grondleeénd
verinnert. Hien huet festgestallt, dass
Obdachlosegkeet oft net siichtbar ass a
wéi vill Ménschen, onofhiingeg vun Alter

an Hierkonft, an eiser Gesellschaft beno-
deelegt sinn. Elo geet hie mat aneren Aen
duerch d’Stroossen.

,Es waren oft kleine Gesten, die fiir diese
Menschen von unschitzbarem Wert waren
— ein Gesprich, ein warmes Essen, ein
Moment der Menschlichkeit. Ich erlebte
cine tiefe Dankbarkeit fiir Dinge, die
fiir viele von uns selbstverstindlich sind.
Diese Begegnungen haben mich nachhal-
tig geprigt. Mir wurde klar, dass man auch
mit wenig viel bewirken kann. Wer tiber
einen Freiwilligendienst nachdenkt, sollte
offen fiir neue Erfahrungen sein und diese
Zeit wertschitzen. Diese Zeit ist nicht nur
eine Gelegenheit, anderen zu helfen, son-
dern auch eine Chance, iiber sich selbst zu
reflektieren, sich weiterzuentwickeln und
eine tiefere Verbindung zur Gesellschaft
aufzubauen.®



