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Luis Santiago

ulture et démocratie

Des idéaux philosophiques a la pratique

Les bougies viennent & peine d’étre souf-
flées, le Kulturpass vient de féter ses
quinze ans. Ce sont 46 000 billets ven-
dus, 46 000 personnes qui, un jour, ont
pu assister 3 un spectacle, aller visiter un
musée, participer 4 un atelier grice au pro-

jet de Cultur’all ASBL.

Dix-huit ans se sont écoulés depuis que
I'idée est née de lancer le Kulturpass,
un lointain mois de mai en 2007'. Le
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séminaire intitulé « Diversité et droits
culturels — pour quoi faire ? » — organisé
par Ulnstitut de formation sociale, en
partenariat avec des associations comme
ATD Quart monde, le Comité de liaison
des associations d’étrangers, Femmes en
détresse, Stémm vun der Strooss et le Ser-
vice socio-pastoral intercommunautaire —
a mobilisé un groupe de personnes qui a
décidé de se lancer et de mettre en place
un dispositif inspiré par les associations
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Graphique sur les dimensions de la pauvreté élaboré par ATD Quart Monde et I'Université d'Oxford, janvier 2019
Source : Les dimensions cachées de la pauvreté (cf. note de fin de texte 2)

Article 27 (Belgique) et Hunger auf Kunst
und Kultur (Autriche). Mais pour quoi
faire ?

La pauvreté

La pauvreté est une réalité historique,
structurelle et systémique que 'on peut
appréhender de maniére plus approfon-
die A travers le vécu, comme le montre la
recherche participative internationale Les
dimensions cachées de la panvreté publiée
par l'association ATD Quart monde et des
chercheurs de I'université d’Oxford.

Des équipes de recherche dans six pays
(Bangladesh, Bolivie, Etats-Unis, France,
Royaume-Uni et Tanzanie), composées de
personnes ayant une expérience directe de
la pauvreté, de professionnel-les du ter-
rain et de chercheur-es, en ont exploré les
caractéristiques. Il faut souligner un élé-
ment novateur, bien ancré dans la philoso-

phie I’ATD Quart monde : les personnes

Luis Santiago travaille pour Cultur’all ASBL depuis
douze ans. Il a fait des études en sciences psycho-
logiques et de I'éducation. Son parcours profession-
nel comme bénévole a toujours été centré autour de
I’humain.



© Black Magic Tea

avec une expérience directe de la pauvreté
collaboraient, elles aussi, comme cher-
cheur-es. Ce travail plonge dans le « coeur
de Pexpérience », grice a cette reconnais-
sance épistémologique des savoirs d’ex-
périence au méme niveau que les savoirs
académiques. La méthodologie du Croise-
ment des savoirs et des pratiques avec des
personnes en situation de pauvreté a per-
mis de créer un lien de confiance suffisam-
ment fort pour explorer des dimensions
jusque-la cachées.

Certains facteurs, identifiés comme modii-
ficateurs, influencent le vécu et le ressenti
de la situation de pauvreté. La recherche
met aussi en évidence une interaction
constante entre les différentes dimensions :
elles sont a la fois causes et conséquences.
Toute action doit donc étre pensée dans
une dynamique complexe de différentes
dimensions.

Au cceur de Pexpérience de la pauvreté,
on retrouve une dépossession du pou-
voir d’agir, causée par des choix limités
et souvent imposés. La dépendance a
I'égard d’institutions ou d’autrui fragilise
la dignité et peut se transformer en abus
si les relations deviennent oppressives. La

stigmatisation et la discrimination ren-
forcent I'isolement, minent I'estime de soi
et érodent la santé. Les dimensions rela-
tionnelles et symboliques ont longtemps
été sous-estimées et la reconnaissance de
la maltraitance institutionnelle et sociale
donne une grille de lecture supplémen-
taire aux dynamiques de la pauvreté®.

Les personnes développent malgré tout
une résilience, souvent invisible, pour
préserver leur dignité face a ladversité.
Elles inventent, s’entraident et trouvent
des solutions créatives pour répondre aux
besoins essentiels, mais souvent au prix
d’efforts considérables qui peuvent les
épuiser et les rendre malades. Les consé-
quences de la pauvreté sur la santé sont
I'un des aspects qui a déja fait I'objet de

divers articles dans_forum™.

Santé et culture

Le vécu de la pauvreté a un effet sur la santé
physique et mentale, et dans ce contexte
se pose la question des leviers a disposi-
tion pour en atténuer les conséquences. La
médecine ne peut, 2 elle seule, répondre 2
des causes systémiques. Dans ce cadre-l3,
les politiques de santé publique explorent

de nouveaux appuis et la culture apparait
comme un levier potentiel.

Selon une compilation de plus de 3 000
études, publiée par I'Organisation mon-
diale de la santé¢ (OMYS), il existe des
preuves solides d’un lien positif entre la
participation a des activités artistiques
et la santé, voire le bien-étre®. Ces résul-
tats peuvent sexpliquer par de multiples
mécanismes et effets, comme la stimula-
tion cognitive, I'expression émotionnelle,
la réduction du stress, 'amélioration de
Ihumeur, le renforcement de I'estime de
soi, 'encouragement a l'activité physique
et la consolidation des liens sociaux. Les
liens de causalité restent & prouver, mais
les fortes corrélations observées dans
les différentes études soutiennent ces

hypothéses.

Parmi les mesures préconisées figurent la
facilitation de 'accés 4 la culture, I'intégra-
tion de l'art dans les systémes de santé, la
formation de professionnels et 'investisse-
ment dans une recherche plus rigoureuse
sur le sujet. A cet effet, TOMS a appuyé
la création du Jameel Arts & Health Lab’.
Cette initiative entend aussi influencer les
politiques de santé afin quelles intégrent
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le r6le de l'art dans la prévention, le sou-
tien thérapeutique et le rétablissement,
notamment en cas de maladies chroniques
ou de troubles de la santé mentale. Au
sein de 'Union européenne, le rapport de
OMS nrlest pas passé inapercu et a contri-
bué au lancement du programme Culture-
ForHealth qui poursuit une démarche
comparable®.

Démocratie et culture ?

Dans un contexte d’érosion de la confiance
envers les institutions, de polarisation et
de désinformation, la Commission euro-
péenne sest intéressée A la participation
culturelle et a la facon dont elle pouvait
contribuer au renforcement de la démocra-
tie. Le rapport est intitulé Culture er démo-
cratie : les prenves, et il décrit comment la
participation des citoyen-nes aux activités
culturelles renforce I'engagement civique,
la démocratie et la cohésion sociale’. Les
auteur-es y recommandent notamment de
multiplier les processus culturels partici-
patifs, de soutenir la diversité culturelle et
Pinclusion de personnes issues des groupes
les plus sous-représentés ainsi que de cher-
cher des opportunités pour intégrer la
participation dans des débats de politique
publique pour renforcer les liens sociaux
et la cohésion démocratique. Le rapport
met aussi en lumiére une corrélation forte
entre la participation culturelle réguliere et
Pengagement démocratique (vote, béné-
volat, initiatives communautaires), indé-
pendamment du statut socioéconomique.

Toutes proportions gardées, les conclusions
et recommandations du rapport de la
Commission européenne rejoignent des
intuitions formulées par Marcel Hicter,
des décennies auparavant : le citoyen
comme acteur de culture, la diversité et
la représentation de cultures minoritaires,
la différence fondamentale résidant dans
la teneur résolument politique de sa
définition de la démocratie culturelle’.
La culture est un droit et la maniére pour
chaque citoyen de remettre en question
le statu quo et les rapports de pouvoir
ainsi que de transformer la société, alors
que dans les conclusions du rapport, la
vision nest pas aussi radicale, insistant
pourtant sur la nécessité d’inclure les
citoyen-nes dans les débats publics sur les
questions qui les concernent. Les auteur-es

soulignent aussi que « libérer pleinement la
valeur sociale, civique et démocratique de
la participation culturelle nécessitera donc
une approche systémique a long terme
[...] En méme temps, la contribution de
la culture 4 la vie civique et démocratique
dépend en fin de compte de l'ouverture et
de la volonté des organisations culturelles,
des institutions civiques et des décideurs a
sengager dans un dialogue constructif et
un changement collaboratif' ».

Le Kulturpass : une carte de réduction ?

Au Luxembourg, 18,1 % de la popula-
tion vit en dessous du seuil de pauvreté
si Uon considére uniquement le revenu,
d’apres les derniers chiffres de 2024. Lin-
dicateur at 7isk of poverty or social exclusion

[...] le Kulturpass est un levier
indispensable pour lutter
contre la pauvreté. La carte
en soi n'est pas suffisante.

(AROPE)"? recense les personnes en risque
de pauvreté monétaire, soit victimes de
privation matérielle ou sociale, ou vivant
dans un ménage a faible intensité de tra-
vail. Le taux AROPE s’éleve 4 20 %' pour
2024. Au Luxembourg, cela représente
entre 120 000 et 137 000 personnes en
risque d’exclusion.

Une bénéficiaire le résume ainsi : « Mir
wélle just derzougehéieren. » (nous vou-
lons juste en faire partie : sous-entendu
de la société, de la communauté). Cette
« simple » phrase fait écho a larticle 27.1
de la Déclaration universelle des droits de
I'Homme : « Toute personne a le droit de
prendre part librement 4 la vie culturelle
de la communauté, de jouir des arts et de
participer au progres scientifique et aux
bienfaits qui en résultent.' » Cette phrase
refléte aussi un article récemment inscrit
dans la Constitution luxembourgeoise,
larticle 42, dans lequel I'Etat garantit a
tout un chacun laccés i la culture et le
droit & I'épanouissement culturel”. Une

carte de réduction pour accéder a des
événements culturels peut paraitre sim-
pliste, mais le Kulturpass symbolise, pour
commencer, le respect des engagements
moraux et les obligations constitution-
nelles du pays.

Ensuite, le Kulturpass est un levier indis-
pensable pour lutter contre la pauvreté. La
carte en soi nest pas suffisante. Il faut réflé-
chir et agir de maniére systémique. Cest
la raison pour laquelle Cultur’all ASBL ne
cesse de développer son réseau de parte-
naires. Ce réseau est composé de structures
culturelles, d’associations et d’administra-
tions luttant contre la pauvreté et I'exclu-
sion, des lycées, de l'université, d’admi-
nistrations ou d’associations soutenant les
jeunes, d’associations luttant pour linclu-
sion et contre la discrimination, de com-
munes et leurs services respectifs ainsi que
de certains ministéres, dont le ministére de
la Culture. Ce réseau est 'atout majeur du
travail de Cultur’all ASBL.

Le role des partenaires sociaux consiste,
d’un cdté, a identifier les personnes qui
pourraient avoir droit au Kulturpass'®
et de leur en accorder l'obtention. 1l y a,
pour linstant, plus ou moins 11 000 per-
sonnes en possession d’un Kulturpass. Vu
le taux de risque de pauvreté, moins de
10 % des personnes éligibles sont béné-
ficiaires. De lautre, C’est aussi donner
conflance aux personnes pour [utiliser.
Clest & ce moment-1a que le role d’accueil
des partenaires culturels est fondamental.
Les personnes ne se sentent pas toujours
légitimes de fréquenter des lieux culturels
et le premier contact, s'il a lieu, va souvent
définir la suite. Il suffit d’'une personne, 2
Paccueil, qui ne connait pas le projet, qui
refuse l'acceés et ce moment pourra étre
vécu comme une humiliation, comme une
violence institutionnelle, pour revenir a
Iétude sur la pauvreté. D’ott 'importance
que les informations soient claires et bien
transmises.

Le travail de Cultur’all réside donc, en
partie, dans la construction de ce réseau
d’information, mais aussi dans la création
de liens de confiance entre les profession-
nels, les bénévoles et les bénéficiaires. Le
but est de mieux comprendre les diffi-
cultés de chacun et d’apprendre collecti-
vement, pour trouver des solutions plus



complétes qui répondent a la complexité
du vécu exprimé par les personnes en
situation de détresse.

Le but premier n'est pas de remplir les
salles de spectacle, mais de mettre en
commun toutes les potentialités, avec
les moyens nécessaires, pour cultiver une
société qui respecte la dignité de tout un
chacun et dans laquelle nous voudrions
vivre. Aussi bien les retours des parte-
naires que des bénéficiaires sont souvent
bouleversants. La possibilité de poursuivre
une passion, de sortir de son isolement,
de pouvoir payer & ses enfants une sortie
avec les ami-es peut étre un catalyseur, un
baume ou méme un déclic pour certaines
personnes.

Intuitivement, le terrain savait déja que les
arts et la culture avaient un réel impact.
Ce qui a changé, c’est la reconnaissance
institutionnelle et les recommandations
sur les nouvelles politiques sociales, médi-
cales, économiques et démocratiques. Le
terrain sait par contre aussi, bénéficiaires
du Kulturpass inclus, que l'impact ne sera
réel que si toutes les parties sont sur un
pied d’égalité.

1 https://www.kulturpass.lu/a-propos/#missions
(toutes les pages Internet auxquelles il est
fait référence dans cette contribution ont été
consultées pour la derniére fois le 8 ao(t 2025)

2 https://www.atd-quartmonde.org/
nos-actions/penser-agir-ensemble/
rapports-et-documents-ecrits/les-rapports/
les-dimensions-cachees-de-la-pauvrete/

3 Approfondissement sur les dimensions
relationnelles par ATD Quart monde Suisse :
https://atd.ch/nos-actions/projet-pauvrete-
identite-societe/rapport-de-recherche-projet-
pauvrete-identite-societe/

4 https://www.forum.lu/issue/armut/

5 https://www.forum.lu/article/wenn-armut-krank-
macht-kinder-zwischen-stress-und-stillstand/

6 https://www.who.int/europe/publications/i/
item/9789289054553

7 https://www.jameelartshealthlab.org/about/
our-story

8 https://www.cultureforhealth.eu/news/
the-cultureforhealth-report-is-now-available/

9 https://op.europa.eu/en/publication-
detail/-/publication/07370fba-
110d-11ee-b12e-01aa75ed71al/
language-fr

10 https://www.forum.lu/article/la-democratie-
culturelle-comme-fondement-de-la-democratie/

11 Cf. note 9, p. 110.

12

13

14

15

16

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Glossary:At_
risk_of_poverty_or_social_exclusion_
(AROPE)&action=statexp-seat&lang=fr

https://lustat.statec.lu/vis?lc=fr&pg=0&tm=arope&
df[ds]=ds-release&df[id]=DSD_AROPE%40DF_C11
11&df[ag]=LU1&df[vs]=1.1&dq=_T%2BM%2BF._T%
2BY_LT18%2BY18T64%2BY18T24%2BY25T49%2BY
50T64%2BY_GE65..EU27_2020%2BNEU27_2020_
FOR%2BBE%2BDE%2BFR%2BIT%2BLU%2BPT%2B_T..
.A..&pd=2024%2C&to[ TIME_PERIOD]=false

https://www.un.org/fr/
universal-declaration-human-rights/

https://legilux.public.lu/eli/etat/leg/
constitution/1868/10/17/n1/consolide/20230701

https://www.kulturpass.lu/fr/obtenir-le-pass/
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